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Introduction

e 24 juin 2022, après un premier séjour en prison il y a vingt-
sept ans, j’y retourne, mais cette fois-ci c’est à Fleury-Mérogis…
Fleury, qui n’en a pas entendu parler : le plus grand établisse‐
ment pénitentiaire d’Europe avec une capacité d’accueil offi‐
cielle de 2 855 détenus et une surpopulation qui lui fait franchir
les 4 500 détenus depuis 2017. Fleury est également connu
pour ses évasions parfois spectaculaires. Fleury c’est encore une
réputation au-delà des murs, qui donne lieu à des plaisanteries
et autres blagues désormais entrées dans le registre de la doxa
grâce, entre autres, aux saillies verbales — devenues célèbres
— de Jamel Debbouze : « J’me suis retrouvé à la prison de Fleury-
Mérogis, ça m’a fait plaisir de retrouver tous mes copains de
CM2 !… » « On s’était donné rendez-vous dans dix ans… même
jour, même heure ! On s’retrouvera quand on aura 35 ans… à la
prison d’Fleury-Mérogis ! Et toi Mahmoud ?! Qu’est-ce que tu
deviens ? T’as pris 10 piges ! »

L
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En 1997, je me suis retrouvé en prison pour la première fois…
C’était un jeudi de novembre… Je m’en rappelle très bien, le
temps était glacial ce jour-là. Ce n’est pas pour raconter ma vie,
mais je dois avouer que quand je voyais et quand j’entendais
toutes les portes se refermer les unes après les autres derrière
moi, je peux dire que plus j’avançais et moins je me sentais
à l’aise.

Ces sensations me faisaient prendre conscience à quel point
l’institution pénitentiaire était entièrement organisée autour de
la question de la sécurité :

« […] les technologies visant à assurer une sécurité maximale
s’étaient développées au fil des années jusqu’à former un réseau
complexe. Les rouleaux de fil barbelé concertina disposé pour
rehausser les grillages, les murs et les toits formaient au-dessus
de l’établissement une sorte de couronne de ronce, terme utilisé
d’ailleurs par certains fabricants, dans lesquelles s’accrochaient
des sacs plastiques qui semblaient des dépouilles d’oiseaux noirs
flottant au vent… » (Fassin, 2017, p. 429-430).

À cette époque, je me rendais régulièrement dans deux mai‐
sons d’arrêt de l’ouest de la France pour réaliser des entretiens
avec des détenus, des mineurs notamment. Je voulais com‐
prendre comment certains jeunes deviennent des délinquants
violents. J’étais alors tout jeune chercheur en sociologie.
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Depuis ces premières visites, les choses ont bien changé et
moi également. À force de me rendre dans différents établisse‐
ments pour mes recherches, le stress des premières fois n’est
plus, au moins en apparence. Je me suis en effet habitué à ce
terrain qui, comme tous les terrains, réserve quelques surprises,
et disons-le, des situations parfois burlesques (Zanna, 2010b).

Pour revenir à Fleury, j’y entre pour la première fois le 24 juin
2022 pour participer à l’inauguration de l’installation d’un street
workout (SWO) dans la cour de promenade du bâtiment D1.

Le SWO est une pratique urbaine récente en France. Née
aux États-Unis dans les années 1990, elle associe musculation,
souplesse et agilité gymnique. Le SWO s’inscrit dans la lignée
de la callisthénie, forme d’exercices physiques fait de mouve‐
ments corporels esthétiques et d’exercices utilisant le poids du
corps et la force, comme les pompes, les tractions, les squats,
les fentes…

Il se réalise sur plusieurs agrès, il vise à développer des
capacités de force, de musculation, d’équilibre, d’esthétisme
corporel… Et c’est ce genre d’aménagement qui a pris place, à
titre expérimental, dans la prison de Fleury-Mérogis grâce à
l’association « Impact 2024 ».

Les détenus rencontrés ce jour-là trouvent dans l’initiative
« l’occasion de se détendre » et de faire « des connaissances
sportives ».

Cet événement fait partie des nombreuses actions financées
par le « Fonds de dotation Paris 2024 » afin de soutenir des
projets utilisant le sport pour favoriser le bien-être, l’éducation,
l’engagement citoyen, l’inclusion, la santé, la solidarité, l’égalité
et l’environnement…
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