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«Réussir, cest aller d'échec en échec sans jamais perdre son enthousiasme »

Winston Churchill

Rassurez-vous, cette entrée en matiere sera bréve ! Il aurait pu ne pas figurer dans
cetouvrage mais il estle point de départ de cette envie de transmettre qui briile en
moi depuis plus de 25 ans et qui m'a conduit a étre aujourd'hui a la fois un ensei-
gnant et un directeur de prépa épanoui. Parler de mon histoire est alors apparu
comme une évidence, un geste de transparence vis-a-vis de I'étudiant qui s‘ap-
préte a découvrir les méthodes qui m'ont fait passer de I'ignorance a I'excellence
académique. Aussi invraisemblable que cela puisse paraitre, le récit qui suit est
authentique. Soyez les bienvenus dans mon passé.
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L'ANNEE
de Terminale

«Monsieur Sarfati, vraiment ne faites pas une prépa HEC, vous n‘avez pas le niveau
en maths» lanca Mme Pagayo' en pleine réunion parents-profs devant ma mere,
atterrée. Mme Pagayo sait de quoi elle parle: elle est prof de maths et prof prin-
cipale de ma classe. Et dans le fond, son discours se comprend : aprés un début a
11 de moyenne au premier trimestre, mon second trimestre affiche un minable
6/20 de moyenne en maths. A un mois de I'examen final, je réalise la prouesse de
décrocher la plus mauvaise note de tout le lycée au bac blanc de maths: 3/20. La
descente aux enfers.

Pourquoi de tels résultats ? Sans rentrer dans trop de détail, ces performances sont
d'abord le résultat d'une certaine |égéreté - pour ne pas dire paresse - de ma part.
A 17 ans, on me le pardonnera. Mais cette chute n‘aurait pas été possible sans
I'incroyable absence de pédagogie de Mme Pagayo. Un vrai néant. D'une force
rare. J'en ai encore un souvenir intact. Toutes ces craies usées sur le tableau noir
a recopier le cours sans interroger un seul éleve, trois heures durant. Toutes ces
formules qu'elle manipulait avec maestria mais qu'elle échouait a transmettre.
Comment faisait-elle pour ne pas voir que les étudiants étaient sur la touche ? Cela
reste encore un mystere pour moi.

Toujours est-il qu'il fallait se décider. Faisant fi du conseil éclairé de Mme Pagayo,
jai finalement déposé un dossier pour entrer en prépa HEC au Lycée Michelet.
Contre toute attente, le dossier fut accepté mais je n‘avais pas encore le bac en
poche! Trois semaines intensives de révision m'ont permis de le décrocher sans
mention avec un modeste 10/20 en maths! A I'époque, le bac était déja une
quasi-formalité... La prépa pouvait enfin commencer.

1. Ce n'est évidemment pas son vrai nom que je préfére taire ici...

)



Autant ne rien vous cacher: ma premiére année de prépa fut difficile. Mauvaises
notes a la chaine, amateurisme dans les méthodes de travail, rythme de fou... Mon
énergie débordait mais elle était mal canalisée. Mes camarades me regardaient un
peu comme l'idiot du village : «Le pauvre Olivier : travailler autant pour finir avant
dernier du derier concours blanc» devaient-ils penser tout bas. .. A 'époque, on
passait les concours dés la premiére année. Comme prévu, ce fut une catastrophe !
Jiai gardé l'original de mes notes a I'ESCP. Les voici sans commentaires :

' CONCOURS D'ADMISSION : c5cp 1995 MR. SARFATI
OLIVIER
N'DUCANDIDAT 8546 P
129 GRANDE RUE

42310 SEVRES

'EPREUVES ECRITES
NOTES _[COEFF| NOTES COEFF.

e DISSERTATION HEC | 04,00 5 20,00 —
i "HISTOIRE-GEOGRAPHIE ESCP | 03,00 4 12,00

MATHEMATIQUES I . ESCP| 06,75 5 330575
MATH II (G) HEC .ESCP.ESCL | 04,80 4 19,20
SYNTHESE DE TEXTE ESCP | 08,00 4 32,00
LANGUE VIVANTE I ANG 08,98 5 44,90 |-
LANGUE VIVANTE II ESP 08,15 3 24,45

Nbre de candidats

admissibles: 1119 30 186,30 6,21

Nbre de points du 1] ToTAL MOYENNE

dernier admissible: 298, 79 . CLASSEMENT : 4190SUR 4908 CANDIDATS

Une deuxiéme année sannoncait et, comme vous pouvez le constater, ce n'était
pas gagné...

(/)




Il fallaitse rendre a I'évidence. Il restait un peu plus de 8 mois pour redresser toutes
les notes. Viser I'excellence partout était impossible dans le temps imparti. Il fallait
faire des choix stratégiques et miser sur les matieres clés. Cest ce que jai fait.
En revoyant toutes mes méthodes de travail, jai rapidement décollé en seconde
année pour atteindre la premiére place du classement de |'unique concours blanc
de I'année avec 360 points (12/20 de moyenne) et un double 16/20 en maths. Le
second de la classe était a 300 points... Je remercie au passage le génie pédago-
gique de ma prof de maths de I'époque : Mme Parzysz. Cette rencontre est sans
doute a l'origine de mon éclosion et de ma passion pour la pédagogie.

Apres deux ans de travail acharné semé d'embiches, le grand jour approchait. Mon
état d'excitation était a son paroxysme. Ces trois semaines d'écrits restent encore
aujourd'hui un grand souvenir. Les oraux? Un souvenir tout aussi immense.
Résultat dans I'émotion la plus intense : HEC.



QUEL BILAN TIRER
de cefte histoire ?

Avec cette expérience du concours et le recul de 15 ans de coaching de candi-
dats, je peux vous dresser aujourd'hui la liste des ingrédients de la réussite de ce
concours et sur lesquels je reviendrai tout au long de I'ouvrage::

Etre bien entouré : compte tenu de mon expérience catastrophique en terminale
et de ma résilience en 2° année de prépa, je ne pouvais pas ne pas évoquer
I'importance d'avoir les bons professeurs pour vous permettre de réaliser de
grands progres. Sans Mme Parzysz, prof de maths géniale et bienveillante, sans
Alain Nonjon, mon incroyable et inspirant prof de géopolitique, et sans les cours
complémentaires que jai pris en maths lors de mes deux années de prépa, je
n‘aurais sans doute pas intégré HEC. Etre bien entouré, c'est aussi, avoir le bon
environnement familial et affectif. Dans mon cas, mes parents ne connaissaient
absolument rien au monde de la prépa et cela m'a complétement libéré.

Un «potentiel caché ». Je préfere étre honnéte avec vous : HEC n'est pas donné a
tout le monde. Si c'était le cas, ca se saurait. En revanche, on peut partir de tres
trés bas et décrocher cette école. J'en suis la preuve vivante. Mon potentiel était
simplement bien enfoui et le débroussaillage fut long et pénible! Jai connu
nombre d'étudiants en échec académique malgré un potentiel immense et qu'il
a fallu reconstruire. Certains sont aujourd'hui a HEC. Par définition, le potentiel
est un paramétre que I'étudiant ne maitrise pas. Il ne doit donc pas étre une
obsession et tout le travail consiste a travailler les autres facteurs clés qui suivent.
Des méthodes de travail trés précises. La redéfinition de mes méthodes de travail
en seconde année a été un déclicimportant pour activer le décollage en maths.
Les étudiants malins et méthodiques que je cdtoie au quotidien m'en donnent
la preuve tous les jours: sans méthodes de travail, point de salut !

Une organisation ultra-rigoureuse. Pendant mes deux années de prépa, et pour
la premiére fois de ma vie, je me suis réellement organisé. Une partie trés pré-
cise est consacrée a I'élaboration du planning de travail. Cet outil a été détermi-
nant dans l'optimisation de mes progres.

Un mental de champion. Je ne pouvais pas finir cette liste sans vous parler de cet
ingrédient majeur. Pour supporter les mauvaises notes, les phrases assassines
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de vos professeurs et le regard parfois malveillant de vos camarades, il faudra
étre robuste. Pour que le stress se transforme en excitation, il vous faudra aussi
faire preuve de tempérament. Ces qualités mentales sont innées chez certains
mais elles s'acquiérent également. La partie consacrée a la préparation mentale
vous en livrera les clés.

Les chapitres suivants recueillent le meilleur de toutes ces années d'accompa-
gnement d'étudiants brillants et malins. Au-dela des méthodes personnelles qui
m’ont conduit au succes a ce concours, c'est 'ensemble des méthodes et secrets de
candidats brillants qui sont regroupés dans les pages qui suivent.

Depuis 2013 et la création de mon institut, mes secrets se sont enrichis au contact
des nombreux étudiants qui nous font confiance et des enseignants chevronnés
de mon équipe qui me font encore grandir au quotidien.

Vous avez entre les mains des conseils précieux pour votre trajectoire en prépa.
Faites-en bon usage et vous n‘aurez aucun regret a I'issue de cette magnifique
aventure académique et humaine.
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La prépa HEC est la filiere la plus stire pour intégrer une X
grande école

Jai plus de chance de créer une startup a succes si jai fait X
une grande école

Une tres grande majorité d'anciens étudiants de prépa X
ontadoré leurs années en prépa

La prépa HEC n'est pas ouverte a tous x

Beaucoup d'encre a coulé et coule encore dans la presse autour de cette question.
Quand certains semblent penser que la prépa est en enfer, d'autres défendent le
contraire et disent que c'est la seule voie ou I'exigence est encore au rendez-vous
dans notre systeme éducatif ot le nivellement vers le bas se généralise.

Je vais donc étre trés clair sur ce sujet. A la question «la prépa HEC est-elle une
filiere d'avenir?», ma réponse est un grand OUI'! J'ai animé une conférence lors
d'un salon organisé par le quotidien Le Monde autour de cette question.

En substance, voici les quelques grandes idées et faits a avoir en téte et qui vous
feront réaliser que la prépa HEC (ECG) est encore la voie royale pour accéder a des
postes a responsabilités.

(]



LA FORCE
des grandec écoles

Si vous voulez faire une prépa HEC, c'est d'abord parce que vous souhaitez
rejoindre une grande école. Et vous avez raison! En décrochant un dipléme de
grandes écoles, vous augmenterez grandement vos chances :

De monter votre entreprise avec succés;
D'avoir des postes a responsabilités dans des entreprises de toutes tailles;
D'avoir une carriére aussi variée que possible.

Quelques chiffres sur ces différents sujets ne vous feront pas de mal.

La voie royale pour I'entrepreneuriat

Clest une idée assez peu répandue et qui pourtant est cruciale dans le monde de
demain oU la capacité a entreprendre sera une qualité clé. En faisant une grande
école, vous aurez plus de chances d'entreprendre avec succes. Pourquoi ? Pour trois
raisons principales :

La prépa vous permet de développer les qualités de I'entrepreneur: capacité a
gérer les difficultés, a s'organiser, a développer les soft skills, a se remettre de
multiples échecs, a gérer le stress, etc.

Le réseau des grandes écoles vous permet d'accélérer votre projet en rencontrant
plus facilement les bonnes personnes;

Les investisseurs regardent en priorité la qualité de I'équipe et avoir une grande
école est un avantage certain par rapport a ceux qui auront suivi une autre voie.

Et les chiffres sont la pour le prouver: en 2017, selon la Conférence des Grandes

Fcoles (CGE), qui regroupe prés de 200 écoles de commerce et d'ingénieurs, % des
fondateurs des startups francaises présentes au CES de Las Vegas cette année-la
étaient issus d'une grande école.

9




CHAPITRE 1le LA PREPA HEC (ECG) EST-ELLE UNE FILIERE D'AVENIR ?

CES ENTREPRENEURS A SUCCES QUI ONT FAIT UNE GRANDE ECOLE
Quelques exemples d'entrepreneurs, parmi tant d autres, sortis d'une grande école
de commerce:

— Jonathan Benassaya : ESSEC et fondateur de Deezer;

- Adrien Nussembaum : HEC et fondateur de Mirakl, une licore franco-améri-
caine valorisée a plus d'un milliard de dollars,

— Pierre Kosciusko-Morizet : HEC et fondateur de Price Minister, revendu a Rakuten ;

— Catherine Barba, ESCP et serial entrepreneur;

— Jonathan Cherki: ESSEC et fondateur de Content Square, une licorne égale-
ment valorisée a plus d'un milliard de dollars.

Si vous voulez maximiser vos chances de créer une startup a succes, faites une
grande école'!

La voie royale vers la direction d'entreprises

Vous le saviez déja : pour avoir des responsabilités dans des entreprises de toutes
tailles, faire une grande école, c'est évidemment une bonne idée. Je ne vais pas
m'éterniser, car c'est une évidence. Juste quelques chiffres utiles:

En 2019, HEC est la formation la plus représentée chez les PDG CACA40:
11 diplémés, devant 'ENA(10) et Polytechnique (9) et Science Po (6).
Entre 80 % et 90 % des PDG frangais du CAC40 ont fait une Grande Ecole.

La variété des carriéres possibles

Clest aussi I'une des tres grandes forces des grandes écoles et du modéle prépa:
la variété des carrieres possibles, les fameuses et nombreuses portes ouvertes que
vous découvrirez une fois dipldmés.

Quelques exemples de métiers et célébrités associées:

Politique : Francois Hollande (HEC)

Journalisme : Claire Chazal (HEC), Christophe Barbier (ESCP)
Musique : Jean-Jacques Goldman (EDHEC)

Humour: Henry Tran (ESSEC)

II'y en a plein d'autres que je vous laisse chercher sur internet ou plus tard, dans
I'annuaire des alumni quand vous aurez intégré une grande école !

2]



LA PREPA EST LA VOIE ROYALE
pour intégrer une grande école

La prépa HEC est la voie la plus judicieuse pour intégrer
une grande école:

Avoir une grande école, c'est bien mais pour y entrer, est-il judicieux de faire une
prépa HEC ECG? La réponse est |a encore un grand OUI car c'est le cursus le plus
efficace pour rejoindre une grande école.

Quelques chiffres encore :

En 2020, le nombre de places aux «Parisiennes »: 205 places pour les candidats
AST (Admis sur titre) contre 1215 pour les candidats de prépa HEC.

AHEC, la sélectivité est de 3 % pour les admissions sur titre contre 7,5 % par le
concours prépa : 25 places contre 400...

La prépa HEC vous permettra de développer les qualités
déterminantes

Jel'ai déja mentionné plus haut mais rappelons rapidement les qualités que vous
allez développer en choisissant une prépa HEC:

Hard skills: ce sont les compétences «hard», techniques, académiques. Vous
développerez en un temps record les qualités suivantes : esprit critique, capacité
de synthese, langues vivantes, culture générale, culture scientifique, compré-
hension des enjeux du monde contemporain, gestion de projet, capacité d'or-
ganisation, etc.

Soft skills: en plus des hard skills, vous développerez également les qualités

de communication, curiosité et envie d'apprendre, gestion du stress, gestion de
'échec, créativité.

En choisissant une prépa HEC, vous ne vous trompez pas de voie...

®




LA PREPA HEC EST LA VOIE ROYALE
pour réussir dans le monde
de demain

Un rempart contre l'incertitude de l'avenir

Dans un monde de plus en plusincertain, ol planent les menaces sanitaire, sécuri-
taire, environnementale et économique, la prépa HEC, au méme titre que la prépa
scientifique, est une filiere qui vous permettra d'amorcer votre vie active dans les
meilleures conditions. Surtout, vous y développerez des qualités qui vous permet-
tront de rebondir tout au long de votre carriere dans ce monde incertain.

85 % DES EMPLOIS DE 2030 N'EXISTENT PAS AUJOURD'HUI
(Source : Dell & institut pour le futur - 2017)

La prépa HEC se modernise et s'ouvre a tous

Ceux qui ne connaissent pas bien le monde de la prépa HEC le décrivent parfois
comme un systeme dépassé, a bout de souffle et qui n'a pas su s'ouvrira la moder-
nité des nouvelles approches pédagogiques.

Je ne partage absolument pas ce point de vue. Cela fait des années que je dirige
un institut qui précisément a choisi de moderniser radicalement le modéle prépa
grace a l'innovation pédagogique et technologique, a la méthodologie (dont ce
livre est une illustration), a I'épanouissement et a la préparation mentale, fonda-
mentale pour réussir les concours. Non, la prépa n'est plus synonyme d'enfer. Et |3
aussi, j'ai des chiffres !

(2]



CHAPITRE 1le LA PREPA HEC (ECG) EST-ELLE UNE FILIERE D'AVENIR?

CETTE ETUDE DE L'EDHEC QUI VA VOUS RASSURER!
L'EDHEC, école du top 5, a publié en mai 2020 une étude réalisée aupres de 2028
étudiants de prépa avant les épreuves d'admission. Qu'en est-il ressorti ?

A la question & compléter «Vos années d%études en classe préparatoire furent une
expérience : ... » voici les adjectifs les plus cités :

95 % enrichissante
87 % passionnante
79 % heureuse
72 % collective

Avec un niveau de pression de 7,2/10, il est a noter que la prépa est évidemment
une étape ol vous allez devoir apprendre a gérer le stress. Cest une évidence.

@, u 4:[®)  Mais retenez aussi ce demnier chiffre de Iétude : 76 % des sondés
rﬁr"r" & referaient I'expérience de la prépa HEC contre 8 % seulement qui
,,,P ne referaient pas de prépa.

@*ﬁ‘f" . , . ) s

fude EDHEC Enfin, n‘oubliez pas que la prépa HEC est ouverte a tout le
ude ~ , . e e s ..
publiée en mai monde, grace aux mécanismes d'égalité des chances qui existent

20205ur les pour réduire la fracture géographique et I'inégalité d'acces aux
étudiants de prépa grandes écoles.

Les cordées de la réussite ou les associations comme Article 1 peuvent aider.

dh} Notez enfin que les prépas privées hors contrat aident aussi et
'Qr mettent a mal les clichés selon lesquels elles accentueraient les
‘Eg inégalités. Dans notre cas, de nombreux provinciaux, parfois
T 4 boursiers, choisissent de faire leur prépa a distance aupres de
Replay conférence  Notre institut et réduisent ainsi drastiquement le co(it de leur

Ofivier Sarfa logement qui aurait été problématique a Paris.
sur les classes

préparatoires

| J
, - ~
En un mot comme en cent, la prépa HEC est définitivement une - ~g
filiere d'avenir! §
¢
p
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Avoir le bac sans mention et intégrer HEC, c'est possible x

Avoir le bac au rattrapage et intégrer I'ESSEC, X
c'est possible

Vivre en province, faire sa prépa a distance et intégrer X
HEC, c'est possible

Se coucher tous les soirs a 22 heures et intégrer le top 3, X
cest possible

«lls ne savaient pas que cétaitimpossible alors ils ['ont fait »

Mark Twain



TOUT
ect pocsible

Je vais étre direct: intégrer HEC en partant de loin, c'est possible. J'ai absolument
tout vu en prés de 30 ans de métier. J'ai méme |'un de mes amis qui a eu I'ESSEC
alors qu'il avait eu le bac au rattrapage... Ou encore des étudiants de ma promo a
HEC ayant redoublé une classe au lycée.

Vous pourriez me rétorquer que le monde a évolué et que le niveau des bacheliers
s'est détérioré. Et vous auriez raison de le dire! Mais je persiste. Depuis que je
dirige mon institut, j'ai vu passer de nombreux ovnis dont le niveau initial était
catastrophique dans bien des matieres, notamment en mathématiques, la matiére
clé du concours. Et pourtant, ils ont intégré les meilleures écoles.

Aussi, j'ai une bonne nouvelle a vous annoncer: les grandes écoles ne sont plus
uniquement réservées a une élite ayant grandi dans les grandes villes et ayant les
moyens de se payer un logement a Paris pour faire sa prépa! Si vous n‘avez pas
envie de faire votre prépa en dehors de votre ville de naissance, c'est tout a fait
possible a présent grace aux classes prépas a distance. Aujourd'hui, la prépa HEC
(ECG) est donc une possibilité offerte a tous. Chassez donc les idées préconcues
qui alterent votre jugement et sans doute celui de vos parents.

La question que vous devez vous poser est plutdt : quelles qualités dois-je avoir ou
dois-je développer pour avoir de grandes chances d'intégrer une grande école?
Clest la question a laquelle je vais répondre tout de suite! Dans le chapitre qui
suivra, je répondrai a une autre question clé : comment choisir sa prépa?




LES QUALITES QU'IL FAUT AVOIR
aujourdhui ou quil Favdra

développer

Je ne vais pas vous mentir: pour intégrer HEC, ou une école du top 3, il faut avoir
développé de nombreuses qualités lors de vos années en prépa. Voici les qualités
les plus importantes.

Avoir un niveau académique initial avec des points forts et peu
de points faibles

Avec un niveau académique faible dans plusieurs matieres, il est tout a fait pos-
sible d'intégrer une école du top 10 si vous adoptez le bon état d'esprit et que vous
respectez les principaux conseils que je vais livrer dans cet ouvrage.

En revanche, si vous visez le top 5 ou le top 3, il est souhaitable que vous ayez
en terminale un niveau académique relativement prometteur avec des points
forts, par exemple en langue vivantes, en matiéres littéraires ou, idéalement, en
mathématiques.

Sur cette derniere matiére, un minimum de 10/20 de moyenne en premiere
et terminale est tout de méme préférable. Si vous avez en dessous, il va falloir
apprendre a aimer cette matiére car vous allez beaucoup la travailler!

Et quelle que soit l'option que vous choisissez en prépa (maths appliquées ou
maths approfondies), je vous recommande vivement de choisir en terminale la
spécialité maths ou, a défaut, l'option maths complémentaires.

Les ovnis que j'ai rencontrés et qui partaient de loin avaient tous un point fort:

Ken LeCoutre, c'était la culture générale (et il est d'ailleurs professeur de culture
générale dans mon institut avec sa méthode révolutionnaire de la dissertation
parfaite);

Tigrane K., qui a eu le bac au rattrapage, était bilingue en anglais;

Cyril K., mention AB au bac, avec 12-13 en maths, était bilingue en anglais. Il a
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fait sa prépa entierement a distance dans mon institut et a eu I'ESSEC en 2 ans,
en étant admissible a HEC.

Avoir une grosse capacité de travail

Clest le second impératif, et sans doute le plus important: avoir le goit de I'effort.
Rien de grand ne sera possible sans travail. Nous y reviendrons quand j'aborderai
le planning de travail dans un chapitre a venir, mais sachez-le : en prépa, il faut
travailler environ une trentaine d'heures en plus de ses cours. Schématiquement,
si vous avez 30 heures de cours dans votre prépa, il vous faudra travailler au bas
mot 30 heures a la maison.

UN EXEMPLE DE REPARTITION DE 30 HEURES SUR UNE SEMAINE :

D / am{: Vendredi Samedi Dimanche
au jeudi
4 heures Pause ! 7 heures 7 heures

Cest un minimum. Certains poussent jusqu'a 40 heures de travail en plus des
heures de cours...

MON EXEMPLE PERSONNEL DELIRANT EN 1RE ANNEE
Conscient de mon niveau initial vraiment catastrophique dans quasiment toutes [
les matiéres, je navais pas le choix: il fallait que je travaille comme un dingue. .
Du coup, en 1 année de prépa, je travaillais tous les soirs jusqua 2 h du matin et .*w‘
14 h par jour pendant les vacances scolaires. Un rythme de fou. Dangereux méme. S
Et des taches inutiles que je mettais dans mon quotidien comme la lecture du. }
journal Le Monde tous les soirs de Th a 2 h du matin! Jai ajusté lannée dapres
en carré. Je ne lisais plus Le Monde, je me couchais a minuit tous les soirs, mais § 3
je gardais un rythme de 14 h pendant les vacances. Ca a payé mais cétait sportif !

Si vous ne parvenez pas a développer votre capacité de travail en prépa, cela ne
marchera pas. Ou du moins, cela ne sera pas suffisant pour avoir les meilleures
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écoles. Tout est une question d'ambition finalement. Si votre ambition n'est pas
de repousser vos limites pour explorer tout votre potentiel, alors acceptez de
ne pas avoir une école bien classée. Et il n'y a absolument pas de honte a cela.
Vous trouverez toujours des exemples de personnes n‘ayant pas fait de grandes
écoles etayant eu une grande carriere ou une vie trés heureuse. Mais sachez qu'en
moyenne, avoir une grande école vous ouvrira de nombreuses portes tout au long
de votre carriére, comme je |'ai rappelé dans le chapitre «la prépa HEC est-elle une
filiere d'avenir». Sans grande école, vous en aurez moins. En moyenne.

UN AUTRE EXEMPLE DELIRANT, A L'ENVERS...

Au début de ma carriere, jai accompagné une étudiante dont les parents étaient
extrémement motivés. Le probléme, cest que ce ne sont pas les parents qui passent
le concours... La fille, elle, ne voulait absolument pas travailler plus de 2h par jour
pendant les vacances. «Jai besoin de me reposer, tu comprends...» Jai surtout
compris a ce moment-la quelle nallait pas avoir une grande école. Jai demandé a
la mére darréter les cours car je nai jamais aimé étre inutile. La fille a finalement
eu I'ESC Rennes.

Accepter les mauvaises notes et/ou accepter d'étre
dans les derniers de sa classe

En rentrant en prépa, vous allez sans doute devoir tirer un trait sur vos habitudes
du lycée: les bonnes notes... Les 15/20 de moyenne sont souvent divisés par 3,4
ou 5 en prépa. En langue et en maths notamment. En langue, les notes peuvent
méme étre proches de 0, a cause de |'épreuve de traduction.

Et ces mauvais résultats risquent d'altérer grandement votre confiance. Il n'est pas
facile d'avoir grandi avec des bonnes notes et de découvrir en prépa qu'on vous
aurait menti et que votre niveau est finalement largement insuffisant presque
partout.

Mais ce n'est pas tout. En plus des mauvaises notes, il n'est pas impossible que
vous vous retrouviez dernier de la classe, vous qui aviez jusqu‘a présent toujours
été dans les meilleurs de votre classe au collége et au lycée.
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