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Introduction

Introduction

Ce livre est une nouvelle fagon de voir le monde, du point
de vue de I'enfant en méme temps que du votre. Il vous aidera
a mieux interpréter son comportement.

Le long voyage qu'est la parentalité est rythmé de
grandes étapes. Ce livre est congu pour compiler en
de petites sections tout-en-un un large panel

de psychologie de l'enfant, de neurosciences et

de recettes éprouvées afin que vous accédiez
instantanément a lI'information. Mais il ne contient
pas que des conseils immeédiats, car certaines
situations exigent des solutions au long cours. C'est
pourquoi chaque scénario présente des conseils qui
vous aideront sur le long terme.

Les étapes du développement

Ce livre couvre les ages de 2 3 7 ans — les années
formatrices au cours desquelles les enfants
maitrisent le langage, affirment leur indépendance
et se mettent a explorer par eux-mémes le vaste
monde. Afin de vous permettre de vous immerger
dans les pensées de votre enfant a tout age, les
chapitres ont été répartis en trois groupes :

@ vers 2-3 ans

@ vers 4-5 ans

@® vers 6—7 ans

Ils recouvrent ainsi le plus précisément possible les
étapes clés du développement. Vous avez vu votre
bébé s'asseoir, puis se mettre debout et enfin
marcher ; les étapes de croissance du cerveau
(invisible a nos yeux) se déroulent de la méme

maniere. Cela dit, chaque enfant est unique et, si
ces €tapes se déroulent toujours dans cet ordre,
chacun les parcourera a son rythme.

Une approche moderne

Entre 2 et 7 ans, les cerveaux et les modes de
pensée des filles et des garcons se développent de
la méme maniére. Aussi, si nous employons les
pronoms “elle” et “il” en alternance, cela n'a pas
d'importance : ils sont interchangeables. De méme,
les roles assignés a chaque parent sont aujourd hui
plus fluides et les enfants ne sont plus seulement
l'affaire des meres. Chaque scénario conviendra
donc pour les deux parents et méme au-dela
puisque ce livre est con¢u pour étre utile a
quiconque voudrait mieux comprendre les enfants :
parents, grands-parents, professeurs ou autres.

Une plongée dans la psychologie
Le format du livre, qui présente prés de 100 situations
quotidiennes, vous permettra de déchiffrer
rapidement le mode de pensée et de fonctionnement
de votre enfant, tout en comprenant mieux votre
point de vue et vos sentiments,

Les enfants n'ont pas l'apanage du flot
ininterrompu de questions. Les parents eux-mémes
ont souvent besoin de réponses a une myriade
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POUR UN ENFANT, SES PARENTS SONT L'UNIVERS

TOUT ENTIER. DE LA FACON DONT
ILS LE TRAITENT DERIVE DIRECTEMENT

L'IDEE QU’IL SE FAIT DE LUI-MEME.

d'interrogations. Dois-je céder aux plaintes ? Les
écrans sont-ils tous mauvais ? Pourquoi n'écoute-t-il
rien 7 Ce livre vous apportera toutes les réponses.

La structure des scénarios permet d'accéder
rapidement a I'information, ce qui en facilite
l'usage en temps réel. En vous y référant et en y
cherchant la meilleure solution possible, la
connaissance de votre enfant et des étapes de son
développement s'accroitra, et vous aurez davantage
confiance en vous.

Il existe parfois des variations subtiles de
comportement chez I'enfant, entre par exemple un
caprice el une contrariété authentique, et chacun
exige une solution différente. Dans ces cas-la,
ce livre vous aidera a bien repérer les
différences et a adapter ainsi votre
comportement. Enfin, vous trouverez réparties

dans l'ouvrage les bonnes pratiques de la parentalité
pour les situations de base — diner en ville,
s'occuper d'un enfant malade, déménager —
organisées en fiches facon “guide de survie’, avec
des conseils spécifiques.

Une relation a deux

En interprétant mieux le comportement de votre
enfant, vous pourrez gérer les moments délicats de
volre vie de parent. Ainsi, vous forgerez une
relation plus sincére et plus profonde avec lui,
aujourd’hui et pour les années a venir.
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Que voulez-vous pour votre enfant ?

L’'expérience de
votre enfance

Nous plongeons tous dans la parentalité avec une vision unique
venue directement de notre enfance, qu'on s'inspire de
I'éducation qu'on a regue car on la juge bonne ou qu'on veuille
offrir a nos enfants ce que nous n’avons pas eu.

Voici des questions qui vont vous pousser a

formuler vos sentiments vis-a-vis de votre enfance.

Demandez a I'éventuel co-parent d'y répondre
aussi. Réfléchissez-y ou notez ce qu'elles vous

Pour le travail scolaire,
Q mes parents :

@® ne s'en mélaient pas
@ acceptaient mes résultats
@® me melttaient la pression.

inspirent, puis discutez-en ensemble. Ne soyez pas
surpris que cela suscite des émotions fortes. Usez
de ces découvertes pour cerner vos [orces et vos
faiblesses, et employez-les pour travailler en équipe

au bonheur de votre enfant.

Q Mes heures de coucher :
.

@ étaient strictes

@ étaient souples.

En cas de conflit,
Q mes parents :

@ se disputaient devant moi
@ ne se disputaient jamais devant moi

Q Enfant, je sentais que :
L]

@® usaient de sarcasme et de bouderie

® se disputaient parfois, puis se réconciliaient. @ mes parents avalent leur préféré

@® nous €tions traités de maniere égale.

Q Les vacancees :
L}

En mati¢re de discipline,
Q mes parents :

@ étaient stricts

@ étaient détendus
® ¢quilibraient I'amour et les limites.

@ comptaient beaucoup
@ nous passions peu de temps ensemble en famille,




