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Avant-propos de René Kaés

LES QUARANTE ANS DU MOI-PEAU

Les anniversaires rythment le travail de mémoire et recueillent les ef-
fets du passage du temps. On choisit les dates bien rondes, celles des
décennies ou des siécles ou celles qui comptent dans leur smgularlte
Didier Anzieu est né le 8 juillet 1923, il y a 100 ans. Nous le célébrons
chez Dunod dans son ceuvre et dans le travail qu’il a accompli en créant
la collection Psychismes, il y a prés d’un demi-siécle. Une ceuvre qui
compte parmi les plus importantes de la littérature psychanalytique, lar-
gement rayonnante a 1’étranger, souche féconde de recherches inno-
vantes ; une collection qui offre pres de 100 titres.

Il'y a prés de quarante ans Le Moi-peau paraissait dans cette collection.
Il est un de ces textes tissés de longue date qui années aprés années ins-
pirent des générations de psychanalystes, mais aussi des psychologues,
des psychomotriciens, des artistes, des écrivains, des dermatologues, des
sociologies, des ethnologues : tous ceux qui savent que selon le mot de
Valéry qu’Anzieu aimait citer : « Ce qu’il y a de plus profond dans ’homme,
c’est la peau » (P. Valéry, L Idée fixe, La Pléiade, (Euvres II, p. 215-216).

Les idées nouvelles sont filles de 1’Esprit du temps, de 1’héritage recu
et acquis, mais peut-&tre d’abord des énigmes inscrites dans le corps
avant d’étre symbolisées puis reprises par le travail de I’intellect. Didier
Anzieu a été le penseur d’une de ces idées nouvelles, celle du Moi-peau
et des enveloppes psychiques.

Ces idées prennent leur ancrage dans quatre principales expériences
qui ont nourri la découverte du Moi-peau et sa théorisation : dans cer-
tains aspects de son histoire corporelle précoce, dans le travail psycha-
nalytique (dans le travail de la cure individuelle et en groupe), dans les
recherches qui I’ont précédé, dans les courants culturels, artistiques dont
il a su étre un si sensible interpréte.
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Commencons par évoquer ce que 1’idée du Moi-peau doit a I’im-
pensable et a I’énigme chez son penseur. Dans les entretiens avec
G. Tarrab, publiés en 1986 sous le titre Une peau pour les pensées
D. Anzieu évoque des les premicres pages comment, investi par ses
parents comme le remplagant d’une sceur ainée morte en bas age, il
fut pour eux — pour sa mére notamment qui avait elle-méme perdu une
jeune sceur briilée vive — un enfant couvé, au sens le plus physique du
terme. « Je ne devais me risquer a 1’air extérieur sans étre emmitouflé
dans plusieurs épaisseurs : chandail, manteau, béret, cache-nez. Les en-
veloppes superposées de soins, de soucis et de chaleur dont m’entou-
raient mes parents ne me quittaient pas, méme quand je m’éloignais
d’eux. J’en portais la charge sur mon dos. Ma vitalité se cachait au cceur
d’un oignon, sous plusieurs pelures » (op. cit., p. 9). Anzieu dit que c’est
en prenant conscience de ces pelures, vers la cinquantaine, qu’il a in-
venté la notion d’enveloppes psychiques et qu’il a publié, en 1974, son
premier article sur le Moi-peau.

Lorsque D. Anzieu a commencé a travailler avec la notion du Moi-
peau, j’ai pensé que cette atteinte profonde au corps, a la peau et au
contenant, était une des expériences majeures qui avait imposé a son Moi
qu’il trouvat dans une métaphore un premier contenant de pensée pour
symboliser cette coupure surmontée par un trait d’union, ce trait valant
point de contact entre le Moi et la peau.

Mais ce noyau originaire de 1’invention du Moi-peau n’aura été effi-
cace que parce que I’expérience corporelle précoce était associée, soute-
nue et renforcée « de plusieurs cotés », comme Freud le décrit a propos
du symptéme de Dora : du c6té du trauma corporel, du c6té du « revéte-
ment psychique » et, Je I’ajoute, du coté des liens précoces au corps dela
meére. Toutes ces expériences se sont reliées par le travail de pensée dans
la métaphore du Moi-peau dans ce que Charles Mauron appelait une mé-
taphore obsédante, source du développement créatif. Tel serait le noyau
déchiré et réparé de ce que D. Anzieu nommera plus tard, en 1981, le
« corps de I’ceuvre ».

Une seconde source de I’invention du Moi-peau et du concept d’enve-
loppe psychique se situe dans sa pratique de la cure et dans I’expérience
du travail psychanalytique en dispositif de groupe.

D. Anzieu publie en 1968 un de ses premiers articles de clinique psy-
chanalytique individuelle : de la mythologie particuliére a chaque type
de masochisme. C’est dans cet article qu’il expose et analyse le cas d’un
patient, qu’il nomme Marsyas, en rappel du nom du Siléne écorché par
Apollon. Son analyse le conduit a rechercher quels sont les fantasmes qui
soutiennent le masochisme primaire et quels mythes leur correspondent.
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Cette étude clinique est la premiére marque significative sur le chemin
qui le conduit au Moi-peau. Il y reviendra plus tard, en 1990, dans L ‘épi-
derme nomade et la peau psychique lorsqu’il dégagera les 9 mythémes
correspondant aux 9 fonctions du Moi-peau.

Le psychodramatiste que fut Anzieu ne pouvait qu’étre sensible a
la délicate question du toucher, théme qu’il élaborera, une fois établie
I’idée du Moi-peau, a I’occasion de sa supervision de la cure de Madame
Oggi (publiée en 1979) et a propos du double interdit du toucher (1984).
Cette question est centrale dans I’expérience traumatique.

L’expérience psychanalytique du groupe a jou¢ un role prépondérant
dans la découverte du Moi-peau puls des enveloppes psychiques. A la
fin des années 60 et au début des années 70 nous étions un petit groupe
de psychanalystes, membres d’une association que D. Anzieu avait fon-
dée en 1962, qui pendant une semaine réunissait une soixantaine de per-
sonnes dans un dispositif dans lequel alternaient des séances en grand
groupe et des séances en petit groupe. Si ce dispositif a été source de dé-
couvertes importantes pour chacun d’entre nous, il suscitait aussi des an-
goisses archaiques, notamment lors des séances de grand groupe. Dans
ce type de groupe, les limites internes et externes sont vacillantes, et nos
propres capacités de contenance sont souvent affaiblies, attaquées, dé-
bordées, a la mesure des instabilités pulsionnelles, des angoisses et des
fantasmes archaiques qui s’y manifestent.

Pour Anzieu le travail psychanalytique dans ce dispositif a été pour
lui, entre 1965 et 1975, 1’occasion d’une double expérience. En séance
de groupe large, il se vivait — et nous faisait vivre — comme s’il était a
la fois le taureau dans 1’aréne, cherchant a donner des coups de corne
avant de recevoir 1’estocade du matador et, seul dans I’aréne comme le
matador lui-méme, recevant du taureau le fatal coup de corne au ventre,
ouvrant la peau dans une faille de contenance des objets internes. Il était
fortement attiré par cette place et par cette position subie-agie. Mais de
cette épreuve il triomphait en héros, tel « (Edipe supposé conquérir le
groupe » (D. Anzieu, 1976) auquel il s’identifiait, capable de mater les
masses, d’étre un héros pour le groupe-mére mais exposé a y risquer
sa peau, comme Marsyas qui reapparaltra a plusieurs reprises dans ses
textes et dans la couverture de la premiére édition de son livre. Ces deux
mythes seront souvent convoqués par Anzieu pour conforter ses décou-
vertes sur le Moi-peau et sur le groupe.

Le travail d’¢laboration d’une expérience traumatique originelle et
que convoque la situation de grand groupe s’effectuait au plus pres des
angoisses des participants eux-mémes. C’est sur cette expérience que se
construisent les premiéres formes de la notion de Moi-peau, les premicres
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idées sur les défenses paradoxales et les signifiants archaiques (signi-
fiants de démarcation : une peau se dépiaute, est arrachée, est trouée...).

L’idée que le Moi-peau joue un rdle de barriere protectrice contre I’ex-
ces de I’excitation et la perforation des contenants de pensée est décou-
verte dans ce lieu innovant de la clinique psychanalytique.

La découverte du Moi-peau est aussi inscrite dans un héritage, elle
croise des recherches de contemporains. D. Anzieu s’en est expliqué a
plusieurs reprises et notamment dans un article de 1981 sur quelques
précurseurs du Moi-peau chez Freud. Il note I’intérét de Freud pour les
surfaces d’inscription, attesté par ses études sur le Bloc-note magique
(1925) et, des les Trois essais sur la théorie sexuelle (1905b), son idée
que toute activité psychique s’étaye sur une fonction biologique. Ses
conceptions se précisent avec la seconde topique qui définit en 1923 que
« Le moi est avant tout corporel, il n’est pas seulement un étre de surface,
mais il est lui-méme la projection d’une surface » (p. 270).

La pensée du Moi-peau s’inscrit aussi dans le champ des recherches
et des découvertes des années 1950, dont Anzieu ne prendra connais-
sance qu’a la fin des années 1960, début des années 1970, lorsque les
travaux anglo-saxons seront traduits et mieux connus du milieu psycha-
nalytique frangais, alors travaillé par ses scissions internes. Les travaux
de Winnicott sur les objets et les phénomeénes transitionnels datent de
1951, ceux de Marion Milner sur le médium malléable de 1955, le mo-
dele contenant-contenu trouve avec Bion ses premicres formulations en
1962. L’ouvrage d’Esther Bick sur I’expérience de la peau dans les rela-
tions d’objet précoces parait en 1967 : elle y propose la notion de peau
psychique.

L’¢éthologue H. J. Harlow publie en 1958 son article « The nature of
love », et, la méme année, le psychanalyste J. Bowlby son étude princeps
sur la nature du lien de I’enfant avec sa mére. La théorie de 1’attache-
ment sera pour D. Anzieu I’occasion d’une méditation approfondie sur
ce qu’il est en train de découvrir. La thése principale de la théorie de 1’at-
tachement I’intéresse : en substance, le besoin d’attachement et de dé-
pendance de I’enfant & sa mére conduirait a formuler 1’hypothése d’une
pulsion primaire non sexuelle, que Harlow et Bowlby nomment pulsion
d’attachement. Anzieu participera d’une maniére trés documentée au dé-
bat qu’organise R. Zazzo en 1972-1973 sur cette question. I y contribue-
ra par un chapitre intitulé La peau : du plaisir a la pensée dans 1’ouvrage
coordonné par Zazzo. Il parait en 1974, la méme année que son article
princeps de la Nouvelle revue de psychanalyse, Le Moi-peau.

Nous lisons dans le chapitre de ’ouvrage sur ’attachement : [A coté
de la succion] « la surface d’ensemble du corps du bébé et de celui de sa
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mere fait I’objet chez le bébé d’expériences aussi importantes, par leur
qualité émotionnelle et par leurs effets de stimulation du plaisir et de la
pensee que les experlences liées au fonctionnement des orifices ou a la
présence imaginaire d’objets internes étayés sur les sensations provenant
des organes internes » (D. Anzieu, 1974b, p. 148). Anzieu précise : « La
premicre différenciation du moi au sein de I’appareil psychique s’étaye
sur les sensations de la peau et consiste en une figuration symbolique de
celle-ci. C’est ce que je propose d’appeler le moi-peau ».

Si la notion n’est pas tout a fait nouvelle (le premier a y recourir est
sans doute Paul Lacombe qui publie en 1959 un article intitulé « Du
role de la peau dans I’attachement mére-enfant »), la notion que propose
D. Anzieu a intégré les apports de Winnicott, de Bick, de Bion et de
Bowlby. Elle déploie toutes les dimensions d’une métaphore qui déja
contient en germe le concept d’enveloppes psychiques. Tous ces textes
et travaux préparent ou accompagnent le terrain de la découverte, four-
nissent des idées pour penser I’impensable, travaillent a 1’insu du cher-
cheur jusqu’au moment ou la pensée inventive réordonne en une vue
nouvelle des données dispersées ou partielles.

L’invention du Moi-peau s’inscrit aussi dans les grands thémes de la
culture de la seconde moitié du XX siécle. Les sciences humaines, ses
problématiques, ses concepts et ses méthodes ne sont pas insensibles aux
marques de I’Esprit du temps.

Apres la Seconde Guerre mondiale et les traumas majeurs qu’elle a
produits, le réaménagement des espaces culturels, les bouleversements
des garants métasociaux et métapsychiques suscitent chez certains psy-
chanalystes des recherches décisives, dont quelques-unes vont cepen-
dant rester marginales assez longtemps. Ces recherches portent sur les
activités de liaison et de déliaison, sur la dialectique contenant/contenu
(W. R. Bion, 1962a, 1962b) et les cadres (J. Bleger, 1966), les espaces
psychiques et culturels « ou nous pouvons mettre ce que nous trouvons »
(D. W. Winnicott, 1967), ou « le Je peux advenir » (P. Castoriadis-
Aulagnier, 1975). En réalité, et déja sous le triomphe apparent des
« Trente Glorieuses », le monde grelotte dans la guerre froide, il est a vif,
désorienté, délié. Le rideau de fer, puis le Mur en sont les manifestations
tangibles, la dure réalité d’un clivage qui ne parvient pas a écarter la me-
nace de la destruction et de la contamination, ils sont les images d’une
limite figée entre la vie et la mort.

Les artistes auxquels Anzieu a donné une attention si fine — Bacon
(Anzieu, 1993), Beckett (Anzieu, 1992) — ne témoignent pas d’autre
chose : un monde disjoint et sans limites, un monde labyrinthique d’ou
la contenance du sens s’est échappée. Les pathologies du nouveau ma-
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laise dans la civilisation sont celles de sujets sans limites, borderline, aux
enveloppes trouées figées.

La découverte du Moi-peau prend sens sur cet arriére-fond, comme
plus tard les propositions d’André Green (1982) sur la double limite, in-
cisif essai pour articuler les bords internes et externes de I’espace psy-
chique individuel.

La notion du Moi-peau

Le Moi-peau est basé sur les différentes fonctions de la peau. La pre-
miére est celle d’un sac qui contient et retient a I’intérieur le bon et le
plein que ’allaitement, les soins, le bain de paroles y ont accumulés. La
peau, deuxiéme fonction, est aussi la surface de séparation (interface)
qui marque la limite par rapport au dedans et au dehors : ¢’est la barriére
qui protége contre la pénétration des avidités et des agressions d’autrui,
étres ou objets. Enfin la peau, troisiéme fonction, est — en méme temps
que la bouche ou, du moins, autant qu’elle — un lieu et un moyen majeur
de communication avec les autres, permettant d’établir des relations si-
gnificatives ; de plus, c’est une surface d’inscription des traces laissées
par celles-ci (Le Moi-peau, 1985, p. 236-237).

Dans son article de synthése qui est aussi un de ses derniers travaux
sur le Moi-peau, Anzieu (1993) en décrit les altérations et les diverses
formes de pathologie. Le Moi-peau d’abord con¢u comme une forma-
tion de la fopique intégre les points de vue dynamique, économique et
génétique. La transformation de la métaphore en un concept, celui d’en-
veloppe psychique ouvrira la voie a une élaboration métapsychologique
plus ample.

On pourrait penser que la métaphore est le premier jet de I’hypothése,
son intuition, son déclic. Le second temps interroge la similitude : si le
Moi est comme une peau, alors comment le décrire ? En réduisant la dis-
continuité grace au comparatif, le potentiel heuristique de la métaphore
peut se développer.

Avant d’étre une métaphore réversible (le Moi est comme une peau,
la peau est comme le Moi), le Moi-peau est une figure que la rhétorique
nomme asyndéte, ¢’est-a-dire une forme d’ellipse qui consiste a suppri-
mer les liens logiques et les connecteurs entre deux termes.

Je reviens a cette observation que le Moi-peau s’écrit avec un trait
d’union. Ce mot composé n’est pas une simple juxtaposition de zones
qui appartiennent a des univers distincts et différents. Le trait d’union
permet de penser le lien entre deux ordres discontinus de réalité en
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préservant le caractére éventuellement paradoxal de leur rapport. Le trait
d’union établit aussi une discontinuité entre les termes séparés. Il per-
met en somme de penser le contact et la limite probable entre le Moi et
la peau. Il en est ainsi du « trouver-créer » (Winnicott), du sein-toilette
(Meltzer), de la personne-groupe (Bion).

Toutefois, si nous y regardons de prés, le trait d’union du Moi-
peau prend en charge quelque chose de plus primitif. La conjonction-
disjonction indique ce que prend en compte le pictogramme, c’est-a-dire
I’union-rejet. Et au-dela, une cicatrice, un processus de symbolisation
et sa trace originelle.

René KAES






Préface a la 2¢ édition

LE MOI-PEAU DIX ANS APRES

Le livre de Didier Anzieu, Le Moi-Peau, a dix ans. Invitée a cet anni-
versaire, je me souviens de ma premilre lecture sur le Moi-peau, il y a
plus de vingt ans... A 1’époque, 1’idée d’un « Moi-peau » avait un par-
fum subversif : elle réhabilitait a la fois le Moi et le corps, le Moi
dénoncé par Lacan et caricaturé par 1’Ego-psychology, le corps dont on
disait qu’il était négligé par la psychanalyse dans une attaque, cette fois,
du courant lacanien. Ma propre formation était alors traversée par ces
débats. C’est donc avec un vif intérét que j’avais suivi I’exposé des idées
de Didier Anzieu. Le livre, paru en 1985, avait été précédé en effet d’un
article publié en 1974, dans la Nouvelle Revue de Psychanalyse'. Didier
Anzieu y définissait ainsi le Moi-peau : « Une figuration dont le Moi de
I’enfant se sert au cours des phases précoces de son développement pour
se représenter lui-méme comme Moi a partir de son expérience de la sur-
face du corps. » Ce « Moi-peau » ainsi dénommé apparait donc sous la
forme d’une représentation primaire et métaphorique du Moi, étayée sur
la sensorialité tactile. Il a des fonctions originales congues sur le modele
des fonctions de la peau ; trois de ces fonctions sont alors distinguées :
la contenance ; la limite entre le dehors et le dedans, limite qui constitue
une barriére protectrice contre les stimuli externes ; la communication et
les échanges avec 1’environnement.

Dans le livre de 1985, le nombre de ces fonctions est augmenté ; neuf
sont différenciées : maintenance, contenance, pare-excitation, individua-

1. Anzieu, D., Le Moi-Peau, N.R.P., Le dehors et le dedans, n° 9, printemps 1974, 195-
208.
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tion, intersensorialité, soutien de 1’excitation sexuelle, recharge libidi-
nale, inscription des traces, autodestruction. Dans la présente édition,
cette classification a été 1égerement modifiée dans 1’ordre de succession
qui est maintenant : maintenance, contenance, constance, signifiance,
correspondance, individuation, sexualisation, énergisation. La neuviéme
fonction, toxique, a été retirée de la liste, Didier Anzieu la considérant
comme une anti-fonction qui reléve du « travail du négatif ». Cette énu-
mération de fonctions peut paraitre impressionnante dans la globalisation
qu’elle opére. Ambition de synthese d’un Moi qui contrdlerait tous ses
postes de commandes ? La pensée subirait-elle 1’effet de ce qu’elle étu-
die ? Il y a effectivement dans 1’étude du Moi-peau un effort de systé-
matisation qui aboutit d’ailleurs 2 la grille proposée dans Le penser!,
grille qui transpose les huit fonctions de la peau en huit fonctions du Moi
et huit fonctions de la pensée. Interrogé par René Kaés, en 1994, Didier
Anzieu? disait : « Cette grille des huit fonctions vaut ce qu’elle vaut : ce
qui est valable pour la peau et est déja plus discutable pour le Moi,
m’offre 1’avantage d’un fil directeur ; certaine cases sont pleines,
d’autres, il faut que je les remplisse [...] certaines resteront vides [...] il
y aura peut-étre plus de huit fonctions, peut-&tre des regroupements ;
mais j’essaie... par moments, c’est fructueux, cela me permet de cultiver
en ordre et en progrés mon champ de pensée. » Cette liste des fonctions
du Moi-peau, liste ni exhaustive, ni définitive est donc peut-Etre plus a
considérer comme un « objet de perspective » (Rosolato) qui garde
ouverte une dimension d’inconnu.

A la premigre définition de 1974, Didier Anzieu a ajouté en 1985 que
le Moi-peau sert a 1’enfant a se représenter lui-méme comme Moi
« contenant les contenus psychiques » a partir de I’expérience de la sur-
face du corps. Cette précision met 1’accent sur cette différenciation entre
contenant et contenu et indique la voie qu’il a de plus en plus explorée,
celle des contenants, des enveloppes et de leur mode de fonctionnement.

La deuxiéme édition qui parait aujourd’hui a été en effet augmentée de
travaux plus récents portant sur la notion d’enveloppe psychique, sa
construction et ses troubles. Du Moi-peau au concept d’enveloppe se
déroule toute une évolution dont le dernier livre sur le Penser marque
I’aboutissement.

1. Anzieu, D., Le Penser, Du Moi-peau au Moi-pensant, Dunod, 1994.
2. Kaés, R, Entretien avec Didier Anzieu, Hommage a Didier Anzieu, Les Voies de la
Psyché, Dunod, 1994, p. 35.
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Le Moi-peau a connu en effet depuis dix ans de nombreux développe-
ments tant dans la pensée de son « inventeur » que dans des recherches
d’auteurs trés divers. Ces différents travaux poursuivis dans des direc-
tions variées manifestent la fécondité de la notion proposée par Didier
Anzieu.

L'EVOLUTION DE LA NOTION DE MOI-PEAU CHEZ DIDIER ANZIEU

La théorisation qu’il a progressivement élaborée au cours de ces vingt
derniéres années releve a la fois d’'une métapsychologie et d’une psy-
chologie psychanalytique. Du Moi-peau au concept d’enveloppe, les
notions proposées s’offrent a un déploiement dans ces deux dimensions.

Métapsychologie et psychologie psychanalytique : la distinction de
ces deux champs épistémologiques a été approfondie par Daniel
Widl6cher dans un travail trés récent consacré a la « Métapsychologie de
I’écoute psychanalytique »! ou il écrit : « La métapsychologie est la théo-
rie de I expérience psychanalytique® » alors que « la psychologie psy-
chanalytique est une branche de la psychologie qui étudie les
mécanismes des opérations observables dans la situation psychanaly-
tique. » Il précise aussi que cette distinction « n’exprime pas une diver-
gence théorique mais interroge les événements psychiques a des niveaux
d’ observation différents ». La métapsychologie met en forme ce qui nait
dans la rencontre de la pensée de 1’analyste avec celle de I’analysant.
Elle est issue d’une pratique, elle permet la représentation des processus
qui s’y déroulent. La psychologie psychanalytique vise au développe-
ment des connaissances sur la vie de 1’esprit et s’ouvre a des confronta-
tions méthodologiques interdisciplinaires. Lorsque la métapsychologie
devient une psychologie psychanalytique, elle sort du champ de sa
découverte. Elle perd sa position subjectivante, elle devient corpus théo-
rique objectivé, voire objectivable par des méthodes appropriées et qui
peuvent étre diverses. Ce glissement, cette exportation des concepts a été
réalisée en son temps par Daniel Lagache qui a ainsi donné a la psycho-
logie clinique psychanalytique ses outils de pensée. Il me semble que
Didier Anzieu s’inscrit dans cette filiation.

1. Widlécher, D., Pour une métapsychologie de 1’écoute psychanalytique,
Communication au cinquante-cinquieme Congreés des psychanalystes de langues fran-
caises des pays romans, Paris, mai 1995.

2. C’est moi qui souligne.
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Didier Anzieu a fondé 1’existence du Moi-peau a la fois sur des don-
nées éthologiques, groupales, projectives, dermatologiques et sur une
clinique psychanalytique. Mais c’est en tant qu’analyste confronté a la
nécessité de penser I’expérience analytique qu’il a créé cette notion nou-
velle. La référence a d’autres champs vient comme une épreuve de réa-
lité qui permettrait de confirmer le jugement d’existence. C’est la
pression interne suscitée par la rencontre analytique et ses difficultés qui
pousse a donner des mots nouveaux a ce qui jusqu’alors n’était pas repré-
sentable. Et c’est dans 1’analyse encore que peut se révéler la vérité de
cette notion dans son opérationnalité psychique. En sortant du champ ot
elle s’origine, la métapsychologie peut trouver, 2 mon sens, un champ
d’application plutét que de découverte. Le Moi-peau est devenu un
concept de psychologie psychanalytique dans 1I’aprés-coup de sa création
métapsychologique.

Le Moi-peau : un concept métapsychologique

Le Moi-peau prend sens dans une certaine pratique analytique, et sa
formulation métaphorique est caractéristique d’un mode de penser psy-
chanalytique.

La source clinique... Dans les années soixante-dix, les psychanalystes
se sont de plus en plus intéressés a de nouvelles organisations psychiques
qu’ils rencontraient chez des sujets présentant une pathologie narcissique
ou limite. Ces patients, en effet, posent des probleémes spécifiques tant
pour la compréhension de leur fonctionnement psychique que pour la
stratégie de la conduite de leur analyse. L’approche psychanalytique de
ces sujets met en évidence des distorsions spécifiques du Moi caractéri-
sées par un manque de limites qui fait redouter I’émergence pulsionnelle.
Les troubles du Moi en tant qu’interface entre le dehors et le dedans s’ac-
compagnent de troubles de la pensée. Troubles des limites du Moi et
troubles de la pensée déterminent la perspective de recherche qui a
abouti au Moi-peau, puis au Penser dont il est la suite!. L’étude du Moi-
peau permet de saisir I’organisation particuliére de certaines perturba-

1. Confronté 2 la méme clinique, et dans une démarche de pensée comparable, André
Green, de son cdté, proposait en 1976 le concept de limite, puis de double limite en 1982.
Sa notion des processus tertiaires me parait d’ailleurs, comme 1’a aussi suggéré Frangois
Duparc, constituer une sorte d’enveloppe psychique élaborée par le langage. Je les rap-
proche des signifiants de démarcation (Rosolato) et des signifiants formels (Anzieu), au
chiasme de I’inconscient et du préconscient ainsi que du dehors et du dedans.
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tions, de donner un sens nouveau aux difficultés psychiques actualisées
dans le transfert et de trouver un mode de travail analytique adéquat.
Didier Anzieu, en 1986, définissait ainsi ses recherches : « étudier les
diverses configurations du Moi-peau [...] ; rattacher chaque déficit d’une
fonction psychique a un type particulier d’empictement pathogéne réa-
lisé par 1’entourage sur le M01-peau en cours de constitution et prec1ser
le type de travail psychanalytique a entreprendre face a tel déficit!. »
L’étude des différentes fonctions du Moi-peau a fourni au travail analy—
tique ses objectifs : « instaurer, entretenir, consolider, la consistance, la
contenance, la constance, la signifiance, la concordance, 1’individuation,
la sexualisation, 1’énergisation du penser2. »

Progresswement le champ clinique pouvant bénéficier de cette
approche s’est élargi. Les fonctions du Moi-peau fournissent une grille?
de lecture de tout fonctionnement psychique, proposant un modele théo-
rique qui dépasse alors le cadre de son origine pour s’inscrire & mon sens
dans une psychologie psychanalytique.

Le Moi-peau : sa triple dérivation...

Didier Anzieu a précisé* qu’entre le moi et la peau fonctionne une
triple dérivation : métaphorique (le Moi est une métaphore de la peau),
métonymique (le Moi et la peau se contiennent mutuellement comme
tout et partie), et en ellipse : le trait d’union entre Moi et peau marque
une ellipse (figure englobante a double foyer : la mere et ’enfant).

Le Moi-peau est d’abord une métaphore et c’est 12 qu’il puise sa force
créative ; il est aussi une métonymie et c’est 1a qu’il trouve son assurance
et sa rigueur conceptuelle ; sa figuration en ellipse le fait sortir du solip-
sisme et 1’engage dans la relation a 1’autre. Jean Laplanche a naguere
montré> que la généalogie du Moi chez Freud rassemble les deux lignes
métaphorique et métonymique. La ligne métaphorique s’appuie sur la
série d’identifications constitutives du Moi ; la ligne métonymique sur la
continuité entre le Moi et 1’organisme dont il dérive et dont il devient

1. Anzieu, D., Une Peau pour les pensées, entretiens avec Gilbert Tarrab, Paris, Clancier-
Guenaud, 1986, p. 76.

2. Anzieu, D., Le Penser, Dunod, 1994, p. 15 (Huit fonctions du Moi-peau au Moi-pen-
sant.)

3. Anzieu, D., ibid.

4. Anzieu, D., L’ Epiderme nomade et la peau psychique, Paris, Ed. Aspygée, 1990, p. 40.
5. Laplanche, J., Dérivation des entités psychanalytiques, Vie et Mort en Psychanalyse,
Paris, Flammarion, 1970, p. 197-214.
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progressivement un appendice spécialisé dans une fonction adaptative.
La double dérivation métaphoro-métonymique ou plutdt 1’oscillation
métaphoro-métonymique a été considérée par Guy Rosolato! comme le
ressort du jeu et de 1’art mais aussi d’une théorie qui conjugue créativité
et rigueur de pensée.

Les métaphores sont nombreuses dans le vocabulaire freudien souvent
constitué d’emprunts a des domaines bien différents, médecine, écono-
mie, architecture, archéologie, sciences de la nature, etc. La métaphore,
fréquemment utilisée en poésie, est toujours une trouvaille, produite par
I’imagination ; elle résulte de cette capacité que la langue allemande
dénomme « phantasieren » et que Freud met en ceuvre dans la pensée
métapsychologique : « Sans spéculer, ni théoriser - pour un peu j aurale
dit fantasmer - métapsychologiquement, on n’avance pas d’un pas?. »
Freud fait appel a cette nécessité de fantasmer métapsychologiquement
en évoquant la difficulté de saisir comment le Moi peut dompter la pul-
sion. L’idée du Moi-peau constitue, a sa maniere, une réponse originale
a cette question si aigué dans la pathologie limite. La découverte de la
métaphore reléve d’une intuition. Saisie immédiate d’un rapport inat-
tendu, la métaphore est ouverture de sens, elle fait surprise comme un
« Witz », ce mot d’esprit qui dévoile dans le langage un sens inconscient.
La métaphore est soutenue par « la relation d’inconnu » (Rosolato)
qu’elle ne suture pas, mais laisse au contraire ouverte. Elle est intime-
ment liée a tout processus de création, car elle témoigne d’une liberté de
penser... et d’associer. Le Moi-peau est exemplaire de 1’apport méta-
phorique. Le rapprochement du Moi et de la peau entraine la superposi-
tion des significations attachées a chacun ; le champ sémantique de 1’'un
se superpose au champ sémantique de 1’autre sans le recouvrir ; de cette
rencontre nait un nouvel espace, transitionnel au sens de Winnicott. Le
Moi-peau devient création originale, invention autant que découverte.

En se déplacant, le mot véhicule une comparaison implicite. Il est de
la nature de la métaphore d’étre liée a ’imaginaire (et non plus seule-
ment 2 ’imagination) caractérisé, au sens lacanien, par une perception de
ressemblances. Certes depuis Lacan, I’imaginaire a pris une connotation
plutét péjorative qui ne convient pas ici ; je veux seulement pointer que
la métaphore joue dans le langage comme un miroir réfléchissant qui
donne une nouvelle identité. Le Moi-peau est ainsi une métaphore de la

1. Rosolato, G., Eléments de I’interprétation, Paris, Gallimard, 1985.
2. Freud, S., (1937) Analyse avec fin et analyse sans fin, Résultats, idées, problémes,
Paris, PUF, tome II, p. 240.
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surface cutanée avec laquelle il entretient une ressemblance ; sa consti-
tution est aussi réflexive par introjection de la fonction maternelle. Pour
Didier Anzieu cependant, le rapport entre la peau et le Moi, puis le pen-
ser, est fondé sur une véritable analogie. L’analogie, comme il le sou-
ligne, désigne « un rapport d’identité de structures et de fonctions'. »
Mais en définissant la ressemblance comme analogie, la métaphore ne
devient-elle pas métonymie ? Plus encore, s’il y a analogie, stricte ana-
logie entre le Moi et la peau, ne prend-on pas le risque de réifier le Moi ?
L’analogie ne suture-t-elle pas 1’écart entre I’image et la chose méme ?

Dans sa dimension métaphorique, le Moi-peau fait image. La méta-
phore suggere des images psychiques. Celles-ci, comme 1’a développé
récemment Serge Tisseron?, font appel a la sensorialité et a la motricité.
Le Moi-peau évoque a la fois le sens du toucher, mais aussi le mouve-
ment actif qui met en contact le sujet avec une partie de lui-méme aussi
bien qu’avec l’autre. En outre, la métaphore sollicite la participation
active, elle entraine 1’autre dans son transport, dans 1’illusion créatrice
d’une expérience commune et partagée. Comme son étymologie le
révele, la métaphore est transfert, d’un lieu a un autre, intrapsychique et
intersubjectif. La figuration du Moi-peau redouble ainsi le proces de sa
découverte dans le cadre analytique, mais a condition de lui laisser son
ouverture, créatrice de sens. De fait, le Moi-peau, en tant que métaphore,
parle a chacun, méme si précisément il ne dit pas a chacun la méme
chose ! Il sert de stimulation a 1’imaginaire et il arrive que chacun file la
métaphore dans une direction différente, ce qui s’observe dans un certain
nombre d’écrits se référant au Moi-peau. Didier Anzieu disait en 19933
dans un entretien avec René Kaés : « Le mot [Moi-peau] fait #il¢, il
pousse a avoir des pensées nouvelles, ou a repenser d’une fagon vivante
des pensées qui s’étaient affadies. »

Si le Moi-peau a cet effet vivant et stimulant, c’est aussi du fait de son
étayage corporel c’est-a-dire pour moi, de son ancrage pulsionnel. Didier
Anzieu a, en effet, repris et élargi la notion freudienne d’étayage. Freud,
on le sait, utilise le terme d’étayage pour désigner la relation entre les
pulsions d’auto-conservation et la pulsion libidinale : la libido trouve sa
voie et ses objets en s’étayant sur la satisfaction des besoins vitaux. C’est
dans ce sens que Jean Laplanche, de son c6té, a repris et développé cette

1. Anzieu, Le Penser, p. 13

2. Tisseron, S., Psychanalyse de I'image, Paris, Dunod, 1995.

3. Kaés R., Entretien avec Didier Anzieu, Les Voies de la psyché, Hommage a Didier
Anzieu, Dunod, 1994, p. 45.
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notion de 1’étayage. Pour Didier Anzieu, en accord avec René Kaés,
I’étayage est le modele d’un lien dialectique entre le psychisme et le
corps : lien mutuel ou la psyché s’appuie sur le corps autant que le corps
s’appuie sur la pyché. René Kaés y ajoute le corps social. Nous pourrions
dire que ce corps social est représenté a 1’origine par 1’environnement de
I’enfant et essentiellement la mere qui fournit I’étayage indispensable au
développement du sujet. Le Moi-peau se constitue par étayage sur les
fonctions de la peau et par 1’illusion que lui fournit la mére d’une peau
commune avec lui. Ce double étayage sur le corps et sur 1’objet consti-
tue la base du travail de mise en représentation a I’ceuvre dans une ana-
lyse. L’originalité de Didier Anzieu est de donner a la sensorialité une
place prépondérante et de faire de la sensorialité tactile le modele orga-
nisateur du Moi et de la pensée. Mais dans cette extension de 1’étayage,
que devient le sexuel ? Je reviendrai un peu plus loin sur cette question
pour moi essentielle, en reprenant le probleme de la pulsion.

Du Moi-peau a I'enveloppe

Le terme d’enveloppe est apparu trés tot dans la pensée de Didier
Anzieu : d&s 1976, il écrivait sur 1’enveloppe sonore du Moi!, et le mot
d’enveloppe apparait trés souvent dans la premiere édition du Moi-peau,
mais dans un sens surtout descriptif. Le concept lui, reste en quelque
sorte en latence pendant plusieurs années, avant de s’affirmer avec les
enveloppes psychiques en 19862. Ce travail est intégré a la présente édi-
tion du Moi-peau.

Le concept d’enveloppe est une notion abstraite générale, qui s’inscrit
elle-aussi dans une métapsychologie, en méme temps qu’elle concourt au
développement d’une psychologie psychanalytique. C’est la situation
analytique qui fournit a Didier Anzieu ’incitation & porter son attention
sur le cadre comme projection des deux principales enveloppes psy-
chiques. Le cadre analytique’ présente en effet, selon lui, une homologie
avec la structure de 1’appareil psychique. La régle d’abstinence et la
regle des associations libres correspondent la premicre au pare-excita-

1. Anzieu, D., L’enveloppe sonore du Moi, Nouvelle Revue de Psychanalyse, Narcisses,
Gallimard, n° 13, Printemps 1976, p. 161-179.

2. Anzieu, D., Introduction a 1’étude des enveloppes psychiques, Revue de Médecine
Psycho-somatique, n° 8, déc. 1986, p. 9-22.

3. Anzieu, D., Cadre psychanalytique et enveloppes psychiques, Journal de la psycha-
nalyse de I’ enfant, Le Cadre, Paris, Bayard, 1986, n° 2, p. 12-24.
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tion, la seconde a la surface d’inscription. « L’emboitement des deux
consignes au sein méme d’une régle fondamentale reflete I’emboitement
originaire des enveloppes constitutives de la psyché qui font de celle-ci
un appareil a penser les pensées, a contenir les affects et a transformer
I’économie pulsionnelle. »

L’enveloppe cutanée qui fonde le Moi-peau est structuralement la plus
importante, mais elle n’exclut pas d’autres types d’enveloppes s’€tayant
sur d’autres modalités sensorielles (enveloppe sonore, visuelle, olfac-
tive) ou sur d’autres fonctions (enveloppe du réve, enveloppe de
mémoire...). Le concept d’enveloppe porte la recherche sur I’étude des
contenants opposés aux contenus. L’enveloppe va permettre de décrire
une topographie et une topologie et non plus seulement une topique. Elle
interroge aussi sur la nature de la pulsion qui I’investit.

La théorie des enveloppes s’appuie sur des précurseurs : Freud avec
I’idée du pare-excitation et des barrieres de contacts, Federn avec celle
de « frontiere du Moi », Bion avec celle de contenant. La théorisation
que propose Didier Anzieu a partir de ce concept d’enveloppe me parait
’aspect le plus original de sa pensée mais aussi celui qui pose le plus de
questions métapsychologiques.

L’étude des enveloppes oriente vers 1’étude d’une topographie et
d’une topologie. Cette étude est féconde et originale car elle ouvre a la
connaissance un matériel psychique jusque-la méconnu : 1’espace psy-
chique, la délimitation d’un territoire psychique. Elle permet a Didier
Anzieu de décrire des signifiants formels qui sont « des représentations
des configurations du corps et des objets dans ’espace ainsi que de leurs
mouvements » et d’en appréhender différentes modalités pathologiques.
Le terme de « signifiant » pour ces représentations est discutable dans la
mesure ol il ne s’agit pas d’un registre verbal, mais Didier Anzieu s’en
est expliqué longuement et s’est rallié a la position de Guy Rosolato
concernant les signifiants de démarcation. Les signifiants formels sont
des représentations des contenants psychiques. Ils donnent sens aux
éprouvés ressentis dans les échanges de nature analogique avec la mere.
Ils ont pour caractéristique d’€tre conscients ou préconscients, donc
accessibles si ’attention se porte sur eux. Mais, par contre, ce qui est
inconscient, c’est leur constitution révélatrice des failles des relations
précoces.

Cette approche portant sur les enveloppes n’est pas exclusive d’une
étude des contenus psychiques, mais elle la compléte. A travers des
exemples cliniques, Didier Anzieu différencie plusieurs niveaux de com-
préhension et d’interprétation : pulsionnel, objectal ou topologique. Par
exemple, il souligne : « Le travail psychanalytique sur les contenants
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psychiques et leur auto-destruction ne doit pas faire perdre de vue le tra-
vail paralléle sur le besoin de 1’objet primordial et sur les effets de son
manque!. » Dans la pratique analytique, il peut passer selon le cas, le
moment ou la stratégie de la cure, d’'un mode d’interprétation a un autre.
La complexité de I’ensemble du fonctionnement psychique se trouve
mobilisée dans la situation analytique, mais il appartient a I’analyste, en
fonction de sa capacité a changer de « vertex » au sens de Bion, de trou-
ver et de choisir les voies d’analyse les plus pertinentes. La créativité de
I’analyste, dont Winnicott a fourni en son temps un exemple, est parti-
culierement sollicitée dans la clinique située aux limites de 1’analysable.
Didier Anzieu nous a ouvert un mode d’approche original avec 1’étude
de la topologie des enveloppes. Chacun est 8 méme d’en apprécier la per-
tinence. Mais il me semble qu’un débatteur imaginaire (celui que Freud
convoque dans 1’Analyse profane) pourrait interroger notre auteur sur
certains points : la topique freudienne met en tension le rapport entre les
différentes instances. L’accent mis sur la topologie ne risque-t-il pas
d’annuler le conflit intrapsychique ? Que deviennent la perspective
dynamique et surtout économique ? Quelle place est donnée a la pul-
sion ? Et quelles pulsions ?

Dans Le Moi-peau, Didier Anzieu a certes privilégié 1’étude du Moi,
et de ses enveloppes. Mais ces contenants servent précisément a contenir
des représentations, des affects, en un mot des représentants pulsionnels.
N’oublions pas que le Moi-peau s’étaye sur le corps ou s’enracine la pul-
sion. « Dans une premiere phase, la pulsion prend corps. Dans une phase
finale, elle prend nom. Entre les deux, elle prend place?. » Par cette for-
mule lapidaire, Didier Anzieu résumait en 1984 sa position sur la pul-
sion. Il maintenait avec Freud que la pulsion a une source corporelle liée
aux expériences sensorielles et motrices précoces. Puis 1’appareil psy-
chique se représente la pulsion en la localisant imaginairement dans un
organe des sens, dans tel orifice de la surface du corps. Le double inter-
dit du toucher délimite 1’espace imag airc vl va pouvoir se déployer la
pulsion. Enfin, la langage permet d’iaclure la pulsion dans un scénario
fantasmatique qui agence la source et le but dans un espace et une tem-
poralité. Le Moi-peau et les enveloppes permettent de localiser dans un
espace imaginaire I’excitation pulsionnelle. Si la pulsion reste tout a fait
liée a la notion de Moi-peau, quelle en est sa nature ?

1. Anzieu, D., Les Signifiants formels et le Moi-peau, Les enveloppes psychiques,
Dunod, 1987, p. 17.
2. Anzieu, D., Le corps de la pulsion, La pulsion pour quoi faire ? Colloque de I’APF du
12 mai 1984, p. 64.
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Pour Didier Anzieu, les enveloppes psychiques sont investies par deux
types de pulsions : celle d’attachement et celle d’auto-destruction. Ce
dualisme me parait pour le moins étonnant, qui fait disparaitre la libido.
En effet, la pulsion d’attachement décrite par Bowlby, reprise dans les
travaux de Harlow, n’est pas une pulsion sexuelle. Elle est une forme des
pulsions d’auto-conservation. Si Freud a dit, comme le rappelle Didier
Anzieu, que la liste des pulsions n’était pas close, il I’a dit 2 un moment
trés précis de sa pensée, alors que les pulsions partielles sont démulti-
pliées en autant de zones érogenes, de méme que les pulsions d’auto-
conservation peuvent étre aussi nombreuses qu’il existe de besoins
vitaux. Mais la deuxi¢me théorie des pulsions rassemble et unifie ces
diverses pulsions. Dans I’Abrégé, Freud écrit : « On peut distinguer une
multitude de pulsions. Il importe de savoir si ces nombreuses pulsions ne
pourraient pas se réduire & quelques pulsions fondamentales. Nous avons
appris que les pulsions peuvent changer de but (par déplacement) et aussi
qu’elles sont capables de se substituer les unes aux autres, 1’énergie de
I’une pouvant se transférer a une autre... Aprés de longues hésitations,
nous avons résolu de n’admettre 1’existence que de deux instincts fonda-
mentaux : I’Eros et Uinstinct de destruction!. » L’Eros, pulsion de vie,
amour, ceuvre a la liaison d’unités toujours plus grandes ; I’instinct de
destruction, pulsion de mort, est au service de la déliaison. On sait que
dans cette deuxieéme théorie des pulsions, Freud, aprés une certaine hési-
tation, rattache les pulsions d’auto-conservation a I’Eros. Dans cette
perspective, les enveloppes psychiques sont investies par la pulsion de
vie et/ou la pulsion de destruction qui attaque les liens. Cette claire oppo-
sition apparait dans un texte de Didier Anzieu de 1993 ou il intitule deux
chapitres : Les investissements des contenants par les pulsions de vie, et
I’autre : Dépéts, attaques, destructions des contenants psychiques par la
pulsion de mort. Pourtant, il maintient 1’affirmation d’une pulsion diffé-
renciée d’attachement. Les critéres de satisfaction du besoin d’attache-
ment sont, selon Bowlby (1969) : I’échange de sourire, I’échange de
communications sensorielles pendant la tétée, la solidité du portage, la
chaleur du contact, les gestes caressants, auxquels Didier Anzieu ajoute
la concordance des rythmes. La pulsion d’attachement satisfait aussi au
besoin de sécurité, reposant sur la fiabilité des objets, la possibilité d’en-
trer en relation avec eux. Lorsqu’il aborde le chapitre sur les fonctions
du Moi-peau, Didier Anzieu, qui jusque-la rattachait la pulsion d’atta-
chement aux pulsions d’autoconservation semble éprouver la nécessité

1. Freud, S., (1938) Abrégé de Psychanalyse, Paris, PUF, 1973, p. 8.
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de nuancer. Il écrit : « Nous sommes 1a, non plus dans le registre de la
satisfaction des besoins vitaux d’autoconservation (nourriture, respira-
tion, sommeil) sur lesquels les désirs sexuels et agressifs vont se consti-
tuer par étayage, mais dans celui de la communication (préverbale et
infralinguistique) sur laquelle 1’échange langagier trouve le moment
venu a s’étayer. » Une communication non verbale, dans un registre ana-
logique, qui caractérise les échanges précoces. Le terme de signifiant
pour les signifiants formels y trouve la toute sa justification puisqu’il
s’agit effectivement d’une sorte de langage, gestuel, mimique, postural,
etc. Comment concevoir que les échanges entre la meére et 1’enfant ne
soient pas saturés de sexuel compte tenu de I’investissement de 1’enfant
dans le désir maternel et parental ? L’étayage suppose deux temps, sinon
chronologiques du moins logiques (le temps de 1’autoconservation et le
temps du sexuel), mais la communication est d’emblée saturée de sexuel
inconscient et énigmatique. Les signifiants sexuels énigmatiques que
propose Jean Laplanche permettent de rendre compte de la place de 1’in-
conscient parental dans la communication précoce et dans les échanges
ultérieurs. En revanche, il ne me parait pas possible de suivre Jean
Laplanche lorsqu’il affirme que la pulsion vient de 1’autre ; la pulsion
certes mobilisée par 1’autre est pour moi liée au sujet. Mais peut-on
suivre pour autant Didier Anzieu dans la voie de cette désexualisation
des échanges constitutifs des enveloppes psychiques ?

Tous ces aspects de la communication me paraissent pouvoir étre sub-
sumés sous... I’amour. Le mot amour en effet, dit Freud!, rassemble
toutes les formes de I’amour, du plus au moins sexualisé. Freud distingue
ainsi I’amour sensuel et I’amour non sensuel, la tendresse, et toutes ces
formes d’amour ot le but sexuel de la pulsion est inhibé. Mais alors, tout
en rendant compte de la diversité des formes d’amour, il les considére
comme ’expression multiple d’une pulsion commune. La pulsion d’at-
tachement désexualise les échanges entre la mére et 1’enfant, désexuali-
sation anté-freudienne. Il me semble que le Moi-peau et les enveloppes
psychiques ne seraient pas dénaturés par 1’investissement de la pulsion
de vie en tant qu’amour. Didier Anzieu lui-méme ne conclut-il pas ses
entretiens avec Gilbert Tarrab par les mots suivants : « L’ amour? fait
preuve d’intelligence quand il contribue a construire chez I’ enfant, chez
Uami, chez la compagne ou le compagnon, une enveloppe souple et
ferme qui le délimite et 1'unifie... une peau vivante pour ses pen-
sées. »...7

1. Freud, S., (1921) Psychologie des masses et analyse du Moi, O.C.P., PUF, tome XVI,
p- 49-50
2. C’est moi qui souligne !...
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LES ENVELOPPES PSYCHIQUES ABORDEES PAR D’AUTRES AUTEURS

Le Moi-peau et les enveloppes psychiques ont suscité beaucoup de tra-
vaux qui se situent soit dans un champ strictement psychanalytique, soit
dans le champ psychologique.

Les enveloppes psychiques sont plurielles, affirme Jean Guillaumin
dans un article sur les enveloppes psychiques du psychanalyste. De fait,
les travaux qui se sont développés sur ce théme, ces derniéres années,
sont multiples et abordent des aspects trés différents. Le Moi-peau et les
enveloppes constituent donc un modele ouvert en pleine expansion. Je ne
retiendrai, a titre d’exemples de la diversité des recherches, que quelques
travaux menés par des psychanalystes ou par des psychologues-psycho-
thérapeutes, et d’abord ceux concernant les enveloppes sensorielles

1

L’enveloppe visuelle

Didier Anzieu n’a pas spécifiquement étudié 1’enveloppe visuelle ;
mais il s’est intéressé au réve depuis les réves de 1’auto-analyse de Freud,
jusqu’a la pellicule du réve. Les images du réve sont généralement
visuelles méme si elles incluent d’autres modalités sensorielles, sonores
en particulier et aussi motrices. Selon lui, le réve est une pellicule
impressionnable qui réactive une fonction du Moi-peau, la fonction de
surface sensible et d’inscription des traces. Pour Didier Anzieu, il faut
qu’un Moi-peau soit constitué pour que le sujet réve mais, réciproque-
ment, le réve permet la reconstitution des enveloppes du Moi-peau atta-
quées dans la vie diurne. Cependant, le visuel qui est projeté sur I’écran
du réve n’est en rien du visible. Ii n’est pas une perception. Il n’est que
la figuration interne de représentations animées par la pulsion. Le visuel
du réve donne 2 voir dans une figuration secondaire la trace des percep-

tions lorsqu’elles sont précisément perdues de vue?.

Quelle est la place de la représentation dans la perception ? Ou encore,
comment concevoir le trajet de la pulsion dans la perception ? Telles sont
les questions auxquelles tente de répondre le travail de Guy Lavallée.

1. Guillaumin, J., Les enveloppes psychiques du psychanalyste, Les Enveloppes psy-
chiques, Dunod, 1987, p. 138-180.
2. Pontalis, J.B., Perdre de vue, Gallimard, 1988.
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Guy Lavallée! poursuit 1’étude de I’enveloppe visuelle en s appuyant
sur son expérience d’animation d’un atelier vidéo proposé a des adoles-
cents psychotiques dans un hopital de jour. I1 est inspiré€ a la fois par les
travaux d’André Green sur la perception et I’hallucination négative et
par les recherches de Didier Anzieu sur le Moi-peau et les enveloppes
psychiques. Il s’est attaché a décomposer les différentes opérations
implicites a la vision. Il est ainsi parvenu a décrire une « boucle conte-
nante et subjectivante de la vision » qui peut étre assimilée a une enve-
loppe psychique.

Guy Lavallée part de la spécificité de la vision par rapport aux autres
systémes sensoriels. La vision, en effet, permet un toucher a distance,
elle prolonge le domaine du Moi au dela du tactile. Contrairement donc
aux autres sens, la perception se fait a distance du corps et sans produire
de plaisir d’organe. Le plaisir des yeux est plaisir du regard percevant et
non pas de 'organe de la vision, I’ceil n’est pas une zone érogene.
L’image visuelle, le produit du regard, n’est pas sentie a I'intérieur de
I’ceil, elle est « décorporée ». Ce mot fait référence a un concept d’ André
Green pour désigner un éloignement des sensations corporelles et du
corps en général constituant un parametre essentiel des processus de
sublimation. La « décorporation » fait de la vision le sens le plus proche
de la sublimation nécessaire a la pensée mais lie aussi perception et
représentation. Suivons le schéma de la boucle que propose Guy
Lavallée...

— Le stimulus visuel est du réel a 1’état brut. Il produit des éléments
béta selon la terminologie de Bion. L’'image formée sur la rétine n’a
encore aucune signification. La signification, c’est I’impact du stimulus
sur I’inconscient qui va commencer a la créer. En effet, le stimulus visuel
entre en contact, sans aucun filtrage a ce niveau, avec les représentations
inconscientes.

— Normalement, les représentations éveillées par le stimulus sont alors
projetées sur 1’image percue. Elle fournissent une grille de lecture a
I’image purement optique : la perception est symbolisée. Mais tout le
visible n’est pas percu ; une partie en est négativée, refoulée ou mise sur
les bords dans une opération comparable a un cadrage. Cette mise en
forme restrictive du stimulus a valeur de dénotation, de « signifiant
visuel », « signifiant de démarcation » selon la théorisation de Guy
Rosolato.

1. Lavallée, G., La boucle contenante et subjectivante de la vision, Les Contenants de
pensée, Dunod, 1994, p. 87-126 ; et L’écran hallucinatoire négatif de la vision, L’ Activité
de la pensée, Dunod, 1994, p. 69-143.
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De plus, le processus de symbolisation implique 1’existence d’un
écran psychique, constitué par 1’hallucination négative du visage mater-
nel. Guy Lavallée reprend 1’idée de Didier Anzieu du fantasme d’une
peau commune entre la mere et 1’enfant, fantasme nécessaire a la consti-
tution du Moi-peau et le transpose dans la vision. I fait donc ’hypothese
d’une « peau visuelle » commune entre la mere et ’enfant : I’enfant au
sein qui fixe les yeux de sa mere est dans les yeux de sa mere, sans dis-
tance, dans une identification bidimensionnelle. Cette illusion consti-
tuera ultérieurement 1’écran psychique visuel lors de I’hallucination
négative de la mere et de son visage. Cet écran invisible est semi-opaque
ou semi-transparent et sur cet écran s’opere la symbolisation de I’image.
L’écran a aussi une fonction réflexive qui permet l’instauration de la
boucle.

— La derniére opération, essentielle, est I’introjection dans le Moi de
la perception symbolisée. Le stimulus s’est transformé en matériau psy-
chique préconscient disponible pour la mise en mots.

Ainsi, la boucle contenante permet le passage de 1’image au mot, de la
pensée inconsciente (image visuelle) a la pensée consciente (mot). Le
tactile est le modele sensoriel de la réflexivité psychique mise en ceuvre
dans la boucle visuelle. Cette boucle peut étre assimilée a une enveloppe
psychique. En effet, elle constitue un pare-excitation entre les stimuli
visuels et I’excitation interne qui leur est associée ; elle a une fonction de
contenant (que René Kaés dénomme conteneur) c’est-a-dire qu’elle
contient et transforme activement les éléments béta en €léments alpha
pensables ; elle établit aussi une barriere de contact en permettant la liai-
son et la différenciation de I’interne et de 1’externe, du conscient et de
I’inconscient.

Les ruptures pathologiques de 1’enveloppe visuelle vont se produire 1a
ou se situe I’essentiel de sa fonction contenante : au niveau des boucles
contenantes et de 1’écran psychique :

— D’inhibition de D’activité projective par hallucination négative de
représentations éveillées par une perception qui en interdirait la projec-
tion ; dans ce cas, I’écran devient trop opaque par exces de polarité hal-
lucinatoire négative ; psychose blanche, autisme, fugacement inquiétante
étrangeté ;

—’exces de projection rompt la seconde boucle (introjective), et intro-
duit la confusion dedans/dehors. Perception et représentations tendent a
se confondre dans les phénoménes hallucinatoires positifs. L’écran est
trop transparent par exces de polarisation hallucinatoire positive. C’est
I’excorporation psychotique.
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L’élaboration faite par Guy Lavallée, appuyée sur une fine connais-
sance clinique de la psychose, lui permet de proposer un modele général
de ’enveloppe visuelle.

L’enveloppe sonore

Didier Anzieu a proposé 1’idée d’une enveloppe sonore des 1974, et il
y consacre un chapitre du présent livre. Edith Lecourt a repris 1’étude du
sonore en s’appuyant sur son expérience de musicothérapeute!.

Pour Didier Anzieu, I’enveloppe sonore est composée alternativement
des sons émis par I’environnement et par le bébé. Ce bain de sons préfi-
gure ainsi la double face du Moi-peau tourné a la fois vers le dedans et
le dehors. La mere fournit a 1’enfant un miroir sonore qui lui renvoie une
image réfléchie de ses cris ou vocalisations. Le miroir sonore n’est struc-
turant qu’a condition que la mére exprime a 1’enfant quelque chose d’elle
et de lui, et quelque chose qui concerne la qualité des éprouvés psy-
chiques de 1’enfant. Enfin, il considére que 1’espace sonore est le premier
espace psychique, espace dont il propose la visualisation sous la forme
d’une caverne, caverne sonore donc.

Edith Lecourt pose deux conditions a 1’établissement d’une enveloppe
sonore.

1. Le vécu sonore doit pouvoir s’étayer sur un vécu visuel et tactile.
Elle insiste en particulier sur I’importance de 1’association toucher-audi-
tion ; la participation du toucher et de la motricité est en effet détermi-
nante pour distinguer les sons produits des sons externes, le dehors du
dedans. Le rapport auditivo-tactile de 1’expérience buccale est mis a
I’épreuve dans ’expression orale, parole (prononciation, articulation,
phrasé...) ou chant.

2. Ensuite, il faut qu’il y ait une élaboration mentale du vécu sonore a
partir d’un Moi-peau. L’élaboration mentale du vécu sonore s’opere par
I’intégration de différentes composantes : le bain sonore, les échanges
bilatéraux, la cavité sonore, ’intégration des « sons de derricre ».
S’établiss;nt alors les liaisons inter-sensorielles, tactiles, visuelles,
sonores. Edith Lecourt considére que la qualité d’enveloppe n’est envi-
sageable que par étayage sur 1’expérience du Moi-peau. Cette enveloppe
sonore est composée selon elle de deux faces : une face verbale et une
face musicale. « La face verbale, plus linéaire (dans le temps), univocale,

1. Lecourt E., L’enveloppe musicale, Les Enveloppes psychiques, Dunod, 1987, p. 199-
222.
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fil apparent de la trame est tournée vers 1’extérieur. La face musicale, en
épaisseur, tissée de voix (dans I’espace comme dans le temps), plurivo-
cale, est plus tournée vers l’intérieur. » L’'une et I’autre sont indisso-
ciables et complémentaires : parole et musique sont les deux faces de la
communication humaine. Certaines pathologies, psychotiques, révelent
une dissociation de ces deux faces de 1’enveloppe sonore.

La clinique sur laquelle s’appuie Edith Lecourt semble étre celle de
sujets psychotiques pour lesquels la musicothérapie trouve peut-étre sa
meilleure application.

A coté des enveloppes sensorielles ont été étudiées diverses enve-
loppes qui correspondent & une organisation ou une fonction de la psy-
ché. Ainsi Annie Anzieu a-t-elle décrit 1’enveloppe d’excitation de
I’hystérique, travail déja évoqué dans la premiere édition du Moi-peau.
Micheline Enriquez avait elle aussi déja proposé dans un travail antérieur
I’idée d’une enveloppe de souffrance!, forme particuliere de Moi-peau,
que Didier Anzieu a reprise au chapitre 10 de son livre.

Penveloppe de mémoire

Micheline Enriquez s’est intéressée a ’enveloppe de mémoire en
19872. Dans ce texte, elle aborde la mémoire et sa pathologie a partir
d’une situation clinique singuliere, celle ou des sujets viennent se
plaindre d’une expérience analytique qui leur laisse un souvenir doulou-
reux. Plutdt que de penser cette situation en terme de transfert négatif,
Micheline Enriquez considere cette souffrance comme un reste transfé-
rentiel d’une « blessure de mémoire » (Michel Schneider) ancienne, non
élaborée par la premiere analyse. Elle pose comme hypothése que :

— « le fantasme d’une mémoire commune entre I’analyste et I’analy-
sant est une des conditions de la fécondité du travail de remémoration
dans la cure et de I’acces a I’expérience de 1’histoire ;

— le déni de la réalité historique, le désinvestissement sont les fos-
soyeurs de la représentation fantasmatique d’une mémoire commune. »

Cette « mémoire commune » nécessaire a 1’établissement d’une enve-
loppe de mémoire est congue sur le modele du fantasme de peau com-
mune qui permet la constitution du Moi-peau.

1. Enriquez, M., Aux carrefours de la haine, Du corps de souffrance au corps en souf-
france, 2¢ partie, chap. 4, Epi, 1984.

2. Enriquez, M., L’enveloppe de mémoire et ses trous, Les Enveloppes psychiques,
Dunod, 1987, p. 90-113.
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Deux formes de mémoire et d’oubli rencontrées dans 1’expérience de
I’analyse vont permettre de définir les fonctions de 1’enveloppe de
mémoire.

1. Une mémoire non mémorable, répétitive et inaltérable au temps qui
donne lieu a une amnésie inorganisée, non liée. Elle est constituée par les
traces d’impressions laissées par des « influences réelles exercées sur la
vie pulsionnelle et fantasmatique». Ces impressions désignent « la récep-
tivité passive du dispositif pulsionnel a 1’égard du vécu infantile » ; elles
sont d’emblée inconscientes mais j’ajouterai qu’elles sont néanmoins
mises en mémoire sous la forme de signifiants de démarcation
(Rosolato) ou de signifiants formels (Anzieu). Cette mémoire compose
une « surface d’inscription, distincte de 1’écran pare-excitation auquel
elle est, pour sa protection, accolée. » (D. Anzieu) ; elle fait I’objet d’une
amnésie totale. Elle ne peut &tre restituée au patient que par 1’analyste
faisant appel a « ’imaginaire déductif ». Travail de construction qui tire
son efficacité de son pouvoir de figurabilité. « L’acces a la mémoire
immémorable passe par la mise en figuration des impressions qui la
constitue. » Il s’agit de proposer I’image d’un vécu du corps reli€ a un
affect. L’amnésie n’est certes pas levée, mais I’image permet de penser
I’inconnaissable jusque-la irreprésentable et de I’intégrer ainsi au sys-
t&éme mnésique qui obéit aux processus secondaires. En d’autres termes,
je dirais qu’il s’agit de traduire ces éprouvés sensori-moteurs, inscrits
sous formes de signifiants analogiques énigmatiques, en signifiants ver-
baux.

2. Une mémoire « oublieuse et mémorable». La, I’oubli est le produit
du refoulement secondaire, déclenché par le conflit psychique. Cette
mémoire effectue un travail permanent de transformations qui donne au
sujet a la fois le sentiment de sa permanence et de ses changements. Elle
travaille sur des représentations fantasmatiques. Micheline Enriquez
attribue une importance particulieére au souvenir-écran dans la constitu-
tion d’une enveloppe de mémoire comprise cette fois comme une surface
de transcription. Le souvenir-écran sert de membrane protectrice a une
mémoire inconsciente et inavouable, que cependant il évoque en parti-
culier par sa vivacité sensorielle (iiberdeutlich).

Le refoulement secondaire permet de garder en réserve des éléments
disponibles pour constituer une mémoire historisante. Cependant,
Micheline Enriquez insiste sur le fait que : « les trous de mémoire consé-
cutifs au refoulement ne sont structurants que s’ils présentent une aréte
commune (une peau commune) avec une instance refoulante parentale
qui a elle-méme refoulé dans le passé les mémes désirs, les mémes repré-
sentations pulsionnelles et fantasmatiques. » La transmission d’un
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refoulé de génération en génération assure une enveloppe d’amnésie
organisée qui relie chaque sujet 2 une mémoire culturelle collective.

Enfin, de m&me qu’il existe une fonction toxique du Moi-peau, il
existe aussi une fonction toxique de I’enveloppe de mémoire « tunique
empoisonnée, auto-destructrice, incitant a fuir toute remémoration et
rencontre avec la mémoire et le souvenir d’un autre.»

Ce texte de Micheline Enriquez s’appuie sur 1’analyse d’une jeune
femme dont elle dégage avec beaucoup de finesse les mouvements de
pensée.

Les schémes de transformation et les schémes d’enveloppe

Didier Anzieu a décrit et défini des signifiants formels qui sont des
représentations des contenants psychiques. Ils permettent de repérer les
enveloppes psychiques et leurs déformations. Serge Tisseron! a cherché
a étudier comment ces signifiants organisent les images mentales et peu-
vent y étre représentés. Mais plutdt que de garder ce terme de signifiant,
Serge Tisseron a préféré adopter celui de schéme, en référence aux
« schémes de base de I’activité psychique » proposés par Kant. Les
schémes ne sont pas des images, mais des modeles organisateurs des
expériences corporelles vécues par le feetus, puis le nourrisson en rapport
avec son environnement et ses relations précoces. Ces expériences
conjuguent sensations, motricité et affects. Tisseron distingue deux
sortes de schémes : des schémes d’enveloppe et des schémes de trans-
formation qui se constituent en parallele et sont en relation dialectique.
Les schémes de transformation correspondent aux opérations mentales
d’union et de désunion qui permettent 1’appropriation symbolique ; ils
permettent aussi de penser le mouvement de séparation d’avec la mére.
Les schémes d’enveloppe correspondent aux opérations de contenance.
Cependant, ce sont les schémes de transformation qui operent la consti-
tution des limites, donc des enveloppes. Ce sont donc eux qui activent les
images des schémes d’enveloppe qu’ils rendent ainsi opératoires.
Normalement, les deux séries de schémes sont stimulés conjointement
par les mémes situations ; dans la relation a sa mere, I’enfant trouve un

1. Tisseron, S., Schémes d’enveloppe et schémes de transformation dans le fantasme et
dans la cure, Les Contenants de pensée, Dunod, 1993, p. 61-85 ; Schémes d’enveloppes
et de transformations a 1’ceuvre dans 1’image, L’Activité de la pensée, Dunod, 1994,
p. 41-68 ; Psychanalyse de I’'image, Dunod, 1995.
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contenant, mais aussi la confirmation qu’il peut avoir une action sur elle,
comme elle en a sur lui. En tant que modeles organisant les possibilités
de penser la contenance et les transformations, les scheémes sont évidem-
ment actifs dans la constitution de toutes les images psychiques. L’ image
psychique en effet contient et transforme autant qu’elle représente. Le
plus souvent, les schémes ne sont plus repérables dans le fantasme : les
schémes d’enveloppe sont relayés par la fonction contenante du fan-
tasme et les schémes de transformation s’effacent dans la représentation
des transformations mises en ceuvre dans le scénario fantasmatique. Mais
il arrive que les schémes eux-mémes soient 1’objet de la représentation.
Pour Serge Tisseron, il s’agit alors d’une opération de la psyché qui tente
ainsi de suppléer aux difficultés d’introjection des schemes, difficultés
liées a des défaillances dans les premiers échanges. Les sch¢mes d’en-
veloppe et de transformation peuvent alors apparaitre sous une forme
imagée dans les représentations et dans les réves.

Pour Serge Tisseron, les schémes d’enveloppe ou de transformation
donnent lieu a des pathologies spécifiques. Le défaut d’intégration des
schémes de transformation se manifeste par une pauvreté de ’activité
fantasmatique ; ce sont des patients dont 1’univers psychique est proche
de celui décrit par Marty dans la pensée opératoire, mais sans somatisa-
tions. Ils souffrent d’une inertie psychique générale et d’une déficience
de la fonction imaginante dans des réves ou des réveries. Tisseron pro-
pose d’introduire dans 1’analyse, pour ces types d’organisation, un mode
de communication interactif. Il écrit : « Je veux dire que le psychanalyste
ne doit pas hésiter a informer le patient des effets produits sur lui-méme
par les communications de celui-ci... Il participe ainsi a la mise en place
de schémes psychiques de transformation... Le psychanalyste fonc-
tionne alors moins comme un miroir qui refléte qu’un écho qui ampli-
fie.»

Le défaut d’investissement des schémes de transformation peut entrai-
ner un surinvestissement des schémes d’enveloppe qui caractérise la
névrose obsessionnelle avec sa carapace caractérielle et son intolérance
au changement. Réciproquement, le défaut d’investissement des
schémes d’enveloppe peut s’accompagner d’un surinvestissement des
scheémes de transformation et donner le tableau de 1’hystérie. Le défaut
d’investissement des deux séries de schémes caractériserait la psychose.

Il me semble que les schemes décrits par Serge Tisseron essaient de
rendre compte du travail fondamental de 1’activité psychique qui est de
transformer les sensations en représentations, les représentants pulsion-
nels en représentations de choses et de mots, les processus primaires en
processus secondaires. A tous les niveaux du psychisme s’effectue un
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travail de transformation, travail qui porte sur les matériaux tant dans
leurs formes que dans leurs contenus.

Le Moi-peau et les enveloppes n’ont pas fini de stimuler des
recherches et de fournir des modes de compréhension au travail clinique
avec les pathologies difficiles, dont les enveloppes psychiques tordues,
trouées, ou rigidifiées exigent de 1’analyste un travail psychique particu-
lier. Il y a un certain nombre d’années, lorsque je travaillais avec Didier
Anzieu, je sortais souvent de nos rencontres avec 1’impression d’avoir
saisi quelque chose de nouveau, d’avoir entrouvert une perspective
insoupgonnée, avec le bouillonnement interne d’une curiosité €veill€e,
pleine de questions, d’interrogations... Je souhaite au lecteur du Moi-
peau une telle rencontre de pensée avec 1’auteur.

Evelyne Séchaud
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