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. Avant-propos

Vous VENEZ d'ouvrir ce livre dans lespoir d’y glaner quelques clés
permettant de mieux comprendre le monde de lenfant.

Mais, afin que nous parlions bien la méme langue, il est demblée
nécessaire de se poser deux questions : que veut dire ici le mot
« enfant », et de quel monde s’agit-il ?

Enfant : trop souvent, dans les médias de tous poils, on parle de
lenfant « en général », d’'un prétendu enfant standard qui se doit
d’avoir tel comportement, de réaliser telle acquisition atel age... en
un mot de lenfant qui entre bien dans le moule et correspond en
tous points aux statistiques (comme chacun peut le comprendre :
un étre humain qui aurait les pieds dans un four allumé et la téte
dans un congélateur serait statistiquement a bonne tempeérature...
mais en mourrait aussitot !).

Loin des stéréotypes et des normes, au fil des chapitres de ce
livre, en prenant appui sur ce que nous montrent les chercheurs,
nous insisterons sur lévidente diversité d'un enfant a lautre, en
matiere de développement, tant pour ce qui est des rythmes
(de vie, dapprentissage...) que des poles d’intérét, des modes
d’intelligence ou de comportement... ce qui aura pour effet, en
toute Légitimité, délargir considérablement la notion méme de nor-
malité.
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Au passage, cela nous permettra déliminer de notre vocabulaire
(pour longtemps, espérons-le !) des expressions telles que « en
avance », « en retard »... sur quoi ?

Le monde de lenfant : univers bien plus complexe que celui
fréigquemment sous-entendu dans le langage populaire. Monde
fait bien sGr de magie, d’insouciance, de naiveté... mais aussi de
fragilité, de peurs, de doute, de culpabilité... sans parler d’'une
extréme réceptivité a ce qui se passe autour, dans la sphére des
adultes, pour le meilleur et pour le pire.

Sommes-nous assez vigilants, par exemple, aux propos tenus
« entre grandes personnes » avec, pour témoins, des enfants, y
compris des bébes, aux oreilles écarquillées ? N’y aurait-il pas
un danger a taire a un loupiot des éléments fondateurs de son
histoire, sous prétexte de le protéger (« secrets de famille »), mais
ne serait-il pas tout aussi préjudiciable de trop lui en dire... alors
gqu’il n'est quun enfant et n’a pas, et de loin, la capacité de
tout appréhender, a fortiori si 'humour est utilisé par les adultes.
Ainsi, certaines phrases qui se veulent anodines, voire amusantes
ou rassurantes peuvent, parfois, s'avérer angoissantes ou méme
terrorisantes pour les enfants qui les entendent au premier degré.

Enfants et adultes : deux mondes interférents, a la fois si proches
et si différents, appelés en permanence a croiser leurs routes dans
les deux sens, chacun apportant a l'autre ce qu’il est pour pouvoir
se faire grandir mutuellement avec respect.

Nous sommes la au cceur de la psychologie... et clest précisement
ce que nous allons explorer ensemble, cote a cote, dans les pages
qui suivent.



Introduction :

MODE D’EMPLOI

AFIN DE MIEUX nous connaitre et de préciser l'éclairage donné a
lécriture de ce livre, je me permettrai une courte introduction
purement autobiographique. En effet, étant psychosociologue et
travaillant dans le champ nommé « recherche-action » (selon trois
axes complémentaires : la construction des repéres chez lenfant,
les mutations de la famille et l'évolution des pratiques éducatives),
il me semble que deux précisions s'imposent demblée :

e Qu'est-ce qu’un psychosociologue ?

e Quentend-on par « recherche-action » ?

Qu’est-ce qu’un psychosociologue ?

Il s’agit de deux métiers distincts mais interactifs réunis en un.

Prenons un exemple : pour ce qui est de l'analyse des mutations
de la famille, en tant que sociologue (et en partenariat avec
beaucoup d’autres), je mefforce den faire clairement ressortir
les orientations nouvelles dans de multiples directions (travail
féminin, role des péres et des grands-parents, recompositions
familiales, parents solos, éloignement géographique des membres
d’'une méme famille, etc.)
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Comme on peut le voir, dans ce domaine, ce ne sont pas les
hypothéses qui manquent et, a travers les nombreuses études
sociologiques publiées, la nature, lampleur et les conséquences de
ces mutations sont de plus en plus mesurables.

Cest préciséement a ce stade qu’intervient, pour moi, le volet
psychologique. Car, une fois ces constats effectués, une seule
question se pose : est-ce que telle ou telle mutation peut avoir une
incidence sur le développement de l'enfant au sein de sa famille
et, si la réponse est « oui » (soulignant déventuels effets négatifs),
comment y remédier en accompagnant les parents dans leur role
de « premiers éducateurs » tout en veillant a ne jamais prendre
leur place ?

Qu’entend-on par « recherche-action » ?

Bien que les definitions en soient multiples, pour ma part, je
balise cette piste de travail de deux manieres.

Dune part, la recherche-action consiste a mener des travaux
de recherche « en action » sur le terrain, aux cotés des acteurs
(enfants, familles, professionnels), en immersion totale dans leur
cadre de vie. Outre le fait qu'une telle définition distingue nette-
ment cette approche d’autres types de recherches (fondamentale,
finalisée, etc.), elle permet aisément de comprendre que, loin
de toute théorie ou hypothese purement scientifique, elle four-
nit quotidiennement d'innombrables témoignages, constats, idées,
projets propres a alimenter la réflexion de maniére trés concrete.
Clest dlailleurs en grande partie sur de telles bases que ce livre
est ecrit.

Dautre part, cette méme « recherche-action » vise a faire retom-
ber dans laction, cest-a-dire dans les pratiques des uns et des
autres, un maximum de connaissances acquises grace a lensemble
des travaux de recherche dans des domaines tres divers (neu-
rosciences, chronobiologie, sociologie, psychiatrie, psychanalyse,
médecine, etc.)
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Il faut reconnaitre que ce second volet est plus « douloureux »
que le précédent car, bien souvent, dans le secteur éducatif et
social, on assiste, relativement impuissant, au creusement d'un
incroyable fossé entre bon nombre de connaissances solidement
acquises et des choix, orientations politiques ou institutionnelles
allant dans le sens inverse !

Cest précisément, en toute modestie, pour essayer dapporter
quelques poignées de terre au complément de ce fossé, que, dans
les pages qui suivent, nous essayerons ensemble d’y voir un peu
plus clair a travers ce que nous disent les chercheurs dans de
nombreux domaines.

Dans cette dynamique, par exemple, on trouvera en vrac des
thémes tels que :

e le peu d'accompagnement dont bénéficient de nombreux
parents, apres l'accouchement au retour de la maternite,

o la relative rigidité, parfois, de certains modes d’accueil
(creches ou autres) face a la flexibilité des besoins
des parents,

e lineptie des « carnets dévaluation », tels qu’ils sont
congus a l'ecole maternelle,

e le désarroi de familles qui ont des enfants « n'entrant pas
dans le moule »,

e lextréme solitude des familles confrontées a des adoles-
cents dont elles n'ont pas « le mode demploi »,

e et bien dautres théematiques tres précises, qui, au quoti-
dien, interpellent les professionnels de toutes natures dans
leur pratique.

Espérons qu’ils pourront les prendre en compte malgré, il faut
bien le reconnaitre, des « moyens du bord » qui ne sont pas
toujours a la hauteur de la mission !
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Voici donc, sous le titre « mode demploi » un tres rapide apergu
et survol du menu qui nous attend ou se croiseront intimement
des données théoriques mais tres utilisables et des témoignages a
travers lesquels toute ressemblance avec des personnes « existant
ou ayant existé » sera possible !









