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Préface

Pour traiter un sujet, il est bon d’en avoir une connais-
sance intime, d’en être passionné mais de savoir apporter 
une vision globale et lucide. Carole Gomez réunit tous 
ces critères, c’est ce qui lui a permis d’écrire cette géopo-
litique du rugby, bienvenue, car le sujet n’avait pas encore 
été traité. Sa réédition est d’autant plus pertinente qu’elle 
vient peu avant l’ouverture de la Coupe du monde en 
France. Le fait que la compétition suprême précédente, 
en 2019, se soit déroulée sur l’archipel nippon, qui n’est 
pas un « pays traditionnel » de la discipline, est une 
preuve, si besoin était, de la mondialisation de ce sport.

Le sport est à l’avant-garde de la globalisation et il 
est difficile de l’ignorer. Mais contrairement à d’autres 
facteurs de ce phénomène, il ne vient pas effacer les 
identités, qu’elles soient nationales ou, d’autant plus en 
rugby, locales.

La mondialisation du rugby est encore imparfaite. 
Le palmarès reste très concentré entre une poignée de 
pays (Afrique du Sud en 1995, 2007 et 2019, Australie 
en  1991 et  1999, Angleterre en 2003 et Nouvelle-
Zélande en 1987, 2011 et 2015). L’édition 2023 va-t-
elle proclamer un vainqueur inédit ? Tous les Français 
le souhaitent ! Mais la pratique se développe très large-
ment. Le nombre de fédérations nationales est passé de 
43 en 1990 à 91 en 2000, 116 en 2010 et 132 aujourd’hui.

Nous expliquant les conditions de la naissance de 
ce sport, Carole Gomez nous fait comprendre le lien 
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Géopolitique du rugby8

entre le rugby des clochers et des territoires, et le rugby 
mondialisé ; ceux-ci ne sont pas opposés mais complé-
mentaires, Agen-Tokyo non-stop. Elle nous explique 
également les spécificités et leurs raisons, entre le VII, 
le XIII et le XV.

Carole Gomez, déjà coauteur d’un ouvrage remarqué 
sur le football féminin (Quand le football s’accorde au 
féminin, IRIS-UNESCO-Positive Football) aborde la 
question du rugby féminin. Là aussi, les barrières et 
préjugés sont nombreux. Là aussi le combat est intense 
et de longue haleine pour l’égalité des droits. Là aussi, 
la marche en avant semble inexorable. Là aussi, s’il faut 
rester mobilisé sur les nouveaux progrès à réaliser, il 
faut être conscient du chemin parcouru, non pas pour 
se satisfaire, mais pour rester mobilisés.

Les pages sur les « valeurs » du rugby suscitent éga-
lement une réflexion bienvenue. Carole Gomez vient 
donc nous offrir une réflexion originale sur le rugby, 
son développement international et son évolution.

Certains pourraient être étonnés que ce soit une 
jeune chercheuse en relations internationales qui nous 
livre un regard inédit sur la mondialisation d’un sport 
considéré –   à tort  – comme local et machiste. En 
refermant le livre, leur étonnement laissera la place à 
un remerciement pour ce formidable travail qui vient 
satisfaire de nombreuses curiosités.

Pascal Boniface  
Directeur de l’Institut  

de relations internationales et stratégiques
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IntroductIon 
Le rugby, outIl de compréhensIon 

du monde

Le rugby est né par accident. Il aurait vu le jour, 
en 18231, lors d’un match de football, à la suite d’une 
faute de jeu. Étudiant au sein de l’Université de Rugby, 
petite ville du comté de Warwickshire en Angleterre, 
William Webb Ellis, en saisissant illicitement le 
ballon avec ses mains, vient d’inventer un nouveau 
sport qui dépassera en quelques années les frontières 
de l’Angleterre. Pratiqué au départ par des étudiants 
de bonnes familles inscrits au sein d’universités bri-
tanniques, le rugby connaît en l’espace de quelques 
décennies une double diffusion, d’abord à travers la 
société anglo-saxonne, puis à travers le monde.

D’après le dernier rapport annuel de 20212 de 
World Rugby, la Fédération internationale de rugby, 
environ 7,6 millions de personnes pratiquent le rugby 

1. On parle ici de « légende » puisque des travaux ont démontré 
qu’en 1823, William Webb Ellis semblait déjà avoir quitté l’Uni-
versité de Rugby depuis au moins deux ans. L’origine de ce sport 
remonterait donc à quelques années auparavant, en dépit de ce 
que les statues et plaques commémoratives laissent penser.
2. Chiffres issus du site de World Rugby.
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dans le monde, réunies au sein de 132 fédérations 
(111 fédérations membres et 21 fédérations associées), 
réparties sur les cinq continents.

Le rugby, un sport comme les autres ?

Le rugby est plein de paradoxes. Daniel Bouthier consi-
dère, à juste titre, qu’« il n’y pas un rugby mais des rugbys1 ». 
Il est pluriel. Si, en France, son image est fortement liée 
au Sud-Ouest, accent rocailleux chevillé au corps, le 
rugby s’exporte et se pratique avec brio en Argentine, en 
Afrique du Sud et en Nouvelle-Zélande. L’expression 
populaire le désigne comme « sport de brutes », mais 
pratiqué, selon la légende, par des gentlemen. Il se veut 
ouvert, mais ses règles et son jargon le rendent technique 
et parfois inaccessible. Il se joue le plus souvent à XV 
mais connaît une ascension fulgurante à VII et un regain 
à XIII. Il est considéré comme viril et machiste mais ses 
amateurs ne manquent pas de s’enthousiasmer devant les 
performances remarquables de ses joueuses et souhaitent 
désormais leur offrir une place plus importante, en dépit 
de quelques « backlash », à l’échelle nationale comme aux 
Tonga2, ainsi qu’au niveau mondial, conséquence des 
crises liées à la Covid-19.

1. Daniel Bouthier, Le Rugby, Presses universitaires de France, 
2007.
2. Le 15  mars 2018, le ministre de l’Éducation tongien, 
 Penisimani Fifita, interdit la pratique du rugby (et de la boxe) 
aux jeunes filles au sein des écoles publiques, sous prétexte que 
cela allait « à l’encontre des traditions et des valeurs de la femme 
tongienne ». Cette décision fut finalement annulée face au tollé.
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15Introduction. Le rugby, outil de compréhension du monde

Celles que l’on appelle « valeurs du rugby » (fair-play, 
solidarité, abnégation pour ne citer qu’elles), très lar-
gement vantées et considérées comme fondement et 
philo sophie même du jeu, sont pourtant remises en 
cause sur ou en dehors des terrains. Entre suspicions du 
dopage, inquiétudes pour la santé des joueurs notam-
ment avec les cas de commotions cérébrales, ou encore 
violence sur et en dehors du pré vert, autant d’excep-
tions qu’il est important désormais de regarder en face.

Il est aussi un sport qui eut pour fédération inter-
nationale une instance ne regroupant pendant un siècle 
qu’une poignée de membres, voyant même son giron 
contesté par une fédération concurrente, revendiquant 
une vocation mondiale, avant de se concentrer sur la 
zone européenne.

Si le football s’est décidé à organiser sa première 
Coupe du monde en 1930 en Uruguay, 26 ans après 
la création de sa fédération internationale, il aura fallu 
attendre plus d’un siècle pour que le rugby franchisse 
officiellement le pas avec sa première compétition 
internationale en 1987 en Nouvelle-Zélande et en 
Australie1. En outre, il a connu au cours des dernières 
décennies nombre d’évolutions, notamment en renon-
çant à partir de 1995 au sacro-saint principe de l’ama-
teurisme. En d’autres termes, le rugby est complexe. 
Et c’est précisément cela qui le rend passionnant.

S’il nous fallait un prétexte pour étudier le rugby, 
non pas via un prisme purement sportif mais d’un 

1. La Fédération internationale de rugby a été créée en 1886 
à Dublin.
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point de vue géopolitique, la prochaine Coupe du 
monde organisée du 8 septembre au 28 octobre 2023, 
en France, nous l’offre.

La lente reconnaissance  
d’une géopolitique du sport

Le géographe Yves Lacoste définissait la géopolitique 
comme « l’étude des rivalités de pouvoir sur des terri-
toires et sur les populations qui y vivent ». Appliquer 
cette définition à la sphère sportive revient à interroger 
ces tensions à l’aune de compétitions, de performances, 
d’innovations ou encore via l’organisation de grandes 
compétitions. Cette rivalité revient in f ine à chercher 
à établir sa domination sur l’autre, l’expression de sa 
puissance par d’autres moyens que ceux habituel-
lement mobilisés. C’est précisément dans cette veine 
que se situent les travaux du politiste étasunien Joseph 
Nye qui théorisa et donna corps, au crépuscule de la 
fin de la guerre froide, au concept de « soft power », en 
opposition au « hard power » (voir chapitre 8).

Sous-estimée et sous-étudiée il y a encore quelques 
années, la géopolitique du sport prend aujourd’hui de 
plus en plus d’ampleur, mais également de sens, dans 
un monde où tout est politique. Car oui, le sport – et 
le rugby ne fait pas exception – est politique. Certains 
s’échinent encore aujourd’hui à nuancer ce postulat, 
à dénoncer l’instrumentalisation du sport, et brandir 
sa neutralité. Ils regrettent une politisation croissante 
du sport, souhaitent qu’il demeure un espace à part, 
sous cloche, protégé de débats partisans. Si ce dernier 
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